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A

v

Estado pre-moérbido, de la
obesidad.

v

Caracterizada por un aumento de peso corporal.

Exceso de grasa
subcutanea Considerado

independiente de la <« sobrepeso, IMC, igual
zona de 0 mayor que 25.

acumulacion

La prevalencia es mayor en hombres.
42.5%.

Yy

En mujeres es de 37.4%.

El sobrepeso es mayor en
mujeres, con 73.0%.

Yy

En los hombres, 69.4%.

A
/

Y OBESIDAD. » ¢Quées?
l v
Trastorno cronico de
Clasificacion. exceso de tejido adiposo.

v

Caracterizada por un acumulo
excesivo de grasa corporal.

'

Considerada obesidad, IMC,
igual o mayor que 30.

v

Obesidad 1: 30.34.9 > Exceso de masa corporal

v

Obesidad 2: 35-39.9

v

Obesidad 3: >40.

v

Epidemiologia sobre obesidad

De acuerdo l

Con los resultados en la
encuesta nacional de salud y
nutricion 2006.

Exceso de grasa

. ) subcutanea en el tronco
Lo contrario con obesidad.

v

Sumando las dos condiciones, 71.9%
de las mujeres y 66.7% de los hombres
lo padecen en México.

|

El afio 2012, se arrojan las nuevas
estadisticas, en donde indica que la
prevalencia de ambos, va en aumento.

'

Exceso de grasa
abdominal v visceras.

>

—>» La prevalencia es mayor en mujeres.
34.5%.

Yoy

\ En hombres es de 24.2%.

La obesidad es mayor en
mujeres, con 82.8%.

Para

Psicolégico.

En
la mayoria de los estudios realizados
en la actualidad acerca del

comportamiento del paciente obeso.

¢

hallazgo habitual es que el paciente
asocie el comer con una fuente de
placer, liberadora de tension y conflicto.

v

98% de las personas, come en exceso,
cuando tiene sentimientos o afectos
negativos

Que ¢
Repercute en el peso de las personas.

El

El

Diagndsticos.

e

obesidad se produce por el resultado de un desbalance
energético, una alteraciéon mantenida bien por aumento
de la ingesta o por reduccién del gasto energético.

v

Patréon conductual.

v

Autopercepcion de las personas con

Y v

En los hombres, 64.5%.

La

Desencadena una Que provoca una actitud de

i i Lo oL M
botbe3|dad, lleva a la r_1e(cj:et3|da(_j dz sensacion de desinhibicion, lo que
abs enerste_ en Zonle_Jmlr te erminados pérdida de — favorece en el aumento de
ipos de alimentos.
P autocontrol. peso y el grado de

obesidad.
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