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Unidad 3

a . . La tasa de obesidad La dificil prevencién de 'l mantenimiento del PESO || a reduccién del aporte la eP'd,em'a de qpeadad_
/_ Se constata una amplia y variada en este periodo ha este, problema de salud y de la composicién lipidico es una de las contintia extendiéndose incluso
{ oferta de alimentos donde la [ ' ' . i
i itr;gxgbgg:g < oblacién debe tomar decisiones grf(;:ldo ds Lgl] - atun < las dietas para adelgazar c_orporal alo largo del estrategias fundamentales en en aque_llos_ palses en los que se
Protocolo de tratamiento " P : ” o, probablemente con (dietas milagro), que < tiempo depende del el tratamiento de la obesidad ha disminuido la ingesta grasa
en sobrepeso y obesidad y Nutricion es sobre su salud y alimentacién de debido a un estilo de muchas veces sélo tienen equilibrio entre la ingesta y
i forma independiente ' A [ . . i
la dieta p Qda mas sedentario _intereses econémicos. el metabolismo de los o
- Qstintos nutrientes La precision de los resultados
dependerd ademas de
distintos factores del individuo,
_ B _ B » o La obtencion de los datos de ingesta o de habitos tale_s como: memoria,
Sirven para la deteccion de riesgos, es la generacion de politicas publicas que apunten alimentarios requiere habilidad para identificar la motivacion para rec_qrdar,
Las encuestas nutricionales son un a modificar las condiciones de riesgo detectadas. Y que tambien puede tener fines capacidad de comprensién del paciente frente a edad, sexo, educacion, estado
Encuestas instrumento que utilizan los expertos para comerciales, de tal forma que la industria alimentaria modifica su oferta en funcion de los datos. de salud actual, costu}mbres, el
alimentarias realizar una investigacion y conocer los resultados de estudios sobre la alimentacion y la salud de los consumidores. lugar donde se llevara a cabo
/- la encuesta
Nutriente Unidad RDA
Vitamina A, retinol e 800 (2.667 U /‘:"i[:lminﬂ B,, acido folico Jig 200
Los métodos de evaluacion dietética Existen cantidades Vitamina D, colecalciferol M 5(200UD Vitamina B, cianocobalamina e 1
Determinacién de la constituyen una herramienta fundamental especificas para cada -< Vitamina E, tocoferol | e loa4oul Vitamina H, biotina mg 0,15 (150 pg)
ingesta de nutrientes en la determinacién de la ingesta de nutriente Vitamina C, icido ascdrbico mE 60 Acido pantotémico mg 6
. ; Vitamina B , tiamina mg 14
alimentos de grupos poblacionales ot : . Calcio mg 800
K Vitamina B,, nboflavina mg 1.6 Fosf = 800
Vitamina B, niacina mg 18 03 Om_ mg
Vitamina B, piridoxina mg 2 Magnesio me 300
Hiermro mg 14
Zine mg 15

Q’odo g 150
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