UNIVERSIDAD
DEL SURESTE

‘Pasionper )
educar

UDS

(ti.

Sobrepeso y obesidad. .

Lic. en nutricion: Daniela Rodriguez Martinez
Alumna: Angeles Anarela Aguilar Rodriguez
Actividad: Cuadro sinoptico

Octavo cuatrimestre

Fecha: 12 de marzo del 2021

Comitan de Dominguez Chiapas.



Sobrepeso y
obesidad unidad 3

—

Sobrepeso y
obesidad

DRECE | —

Existen un nexo comun
entre la obesidad y
nutricion que es la dieta

También a la actividad
fisica junto forman
piedras angulares del
tratamiento de obesidad

Asi mismo |-

Se realiz6 una
investigacion desde hace
dos décadas

Analizando la relacion
entre los habitos de
consumo de alimenticio
y las ECV.

Tratamiento
nutricional

Mantenimiento
de peso y
composicion
corporal

La desnutricion y la
obesidad tienen su origen
en digresiones dietéticas

Presenta resultados
frustrantes tanto para el
paciente como el

Se debe a que la mayoria
de los obesos que
comienzan una dieta la

Y los que realizan las dietas
no todas pierden peso y de
los que pierden peso lo
vuelven a recuperar

profesional abandonan
Al paso del tler.n.po. De hidratos de carbono
depende del equilibrio » .
Regulacion y proteinas llega a ser

entre la ingesta y
metabolismo de los
nutrientes

homeostatica

mas eficiente que la de
lipidos

Estas prioridades son
mas comprensibles por
el papel estructural




— Es la cantidad minima Condicion individual que El estado fisiologico,
Elaboracion de un nutrimento que = varia de acuerdo a la edad, embarazo, lactancia,
dedieta || necesita ingerir un S una el género, las caracteristicas crecimiento y estado de
individuo antropométricas salud en el que se encuentre
Se refiere a la cantidad Q
- ) ue cubre las
Recomendacion de un nutrimento que Se conocen como la :
) I — bre | dades d Pautas ingesta diaria necesidades
hutrimenta CIU re fas f]egem ades e generales | recomendada nutrimentales de una
a mayoria de personas poblacion
Se debe valorar en Informacidn sobre la Relacionados con
Estado de forma periddica para lo dieta, tamafio, y deficiencias
Sobrepeso y nutricien | || cual deben aplicarse Como son (= | composicion corporal, nutrimentales y estudios
obesidad unidad 3 diferentes técnicas signos clinicos bioquimicos
. . ue estén presentes Para el balance ié
Primeramente la dieta Q P . - . Tamb|en,dgntro de
. llenas de energia y todos energético se recomienda los limites
Criterios debe ser correcta y : - _
— . los nutrimentos comer con moderacion aconsejados
generales nutricionalmente . . -
equilibrada necesarios y cantidades para mantener el peso equilibrando la
adecuadas estable ingesta
Rendimiento Hidratos de carbono: Lipidos: grasa 9 Proteinas: 4
valor medio {< 4 kcal/gramo kcal/gramo kcal/gramo




Consejo o las

Se han implicado muchos
factores por el acumulo

El peso al nacer y la

Un peso superior a 4 kg
al nacer parece ser

— lactancia materna se han : :
pautas parael I de exceso de peso y Enninos | 7 | mostrado con factores predictor de obesidad en
BEEELE obesidad influyentes en la obesidad la infancia y adultez
— _ Sobre los factores Los patrones de dieta en Condicionan un aumento
Una revision | _| dletetlcos_ asociados a la Constato |- | densidad energética alta y en la ingesta energética
espafiola ganancia de peso en asf como el ofrecimiento de los individuos
adultos de raciones
Adecuar
individualmente la Promover la lactancia Respetar el apetitoy || Consumir alimentos
Sobrepeso y Recomendaciones | || jnqecta de la mujer natural materna en el no forzar la con baja densidad
obesidad unidad 3 [ nutricionales embrazada a su primer periodo de alimentacion excesiva energética
situacion vida
En el mundo la causa Es la deteccién de La evaluacién de las
Encuestas _ principal de muerte se Obietivo | — riesgos con modificar dietas puede tener fines
alimentarias vincula con la ) las condiciones de comerciales
alimentacion riesgo detectadas
BT La alta prevalencia de La enfermedad Diabetes, obesidad y
ingesta de _J| enfermedades cronicas Como _J| cardiovascular, algunos oste(;porosis
o TR no transmisibles son tipos de cancer




Cada método tiene
su ventaja y
limitaciones

La presente revision pretende

analizar y discutir los aspectos

mas importantes en relacion a
estos métodos

Y —— Constituye una
etlo o_’e _J | herramienta fundamental
evaluacion en la determinacion de la
ingesta
En 1992 primera La finalidad fue

conferencia de

promover el intercambio

Contribuyendo a fomentar
la investigacién sobre
métodos para recolectar y

métodos de de informacion a nivel analizar la informacion
evaluacion nacional nutrimental
Sobrepeso y Método de [Es metodo permite obtener La duracién es corta y es La exactitud de la informacién
obesidad unidad 3 recordatorio | — | informacion detallada de los til para aplicar en obtenida depende en parte de
de 24 horas alimentos y el rp,étodo de grupos poblacionales la correcta identificacion
preparacion
Este método es util para -
Frecuencia proveer informacion de los Planteamiento La hIIStOFIa dle_te_tlca es
de consumo | grupos de alimentos y general deun |- | un método tradicional de

alimentos tipicos consumidos

estudio

analisis de la ingesta
alimentaria
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