UNIVERSIDAD
DEL SURESTE

"Pasionper
educar’

(t.

Sobre peso y obesidad

Carrera: Lic. En nutricion
Cuatrimestre: 8° cuatrimestre
Alumno: Belén Abril Pimentel cruz
Catedratico/a: Daniela Rodriguez
Mapa mental



Tratamiento farmacolégico

El tratamiento farmacolégico va dirigido a los
siguientes objetivos: reducir el apetito, alterar la
absorcion de nutrientes o incrementar la
termogénesis.1 Aun con tratamiento farmacolégico se
debe continuar con los cambios en el estilo de vida,
porque de no hacerlo, la pérdida de peso es menor.
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Este tipo de tratamiento se basa en técnicas
de autocontrol que permiten identificar y
controlar tu conducta, mediante la
manipulacién de antecedentes y
consecuencias, con los que la conducta se
relaciona funcionalmente. La intervencion
psicolégica en el paciente con obesidad tiene
como objetivos motivar al paciente para que
permanezca en el tratamiento y asista a las
consultas necesarias con cada especialista, asi
como concientizar a la persona sobre la
forma en que participa en la perpetuacion
de conductas no saludables que favorecen la
ganancia de peso corporal y promover el
cambio.

Tratamiento psicologico

Tratamiento dietéetico

El tratamiento de la obesidad se basa principalmente
en la modificacion de habitos alimentarios con el fin
de disminuir la ingesta calérica para alcanzar el peso
deseado. Es importante que se guie al paciente en la
eleccion de metas realistas para la reduccion del peso,
para su salud y apariencia fisica.

El objetivo base de la cirugia bariatrica es disminuir
el aporte energético y la formacion de grasa corporal
y estimular el consumo de la grasa ya formada Este
objetivo tiene su base en dos principios: la restriccion
o reduccién de alimentos ingeridos, y la modificacion
de su absorcion.

Quirargico en nutricional



La educacién alimentaria y nutricional se puede
definir como el proceso a través del cual se empodera
a las personas y sociedades para que adopten
voluntariamente habitos alimentarios y estilos de
vida saludables, respetuosos con sus costumbres
alimentarias locales y con el medio ambiente,

Los programas de educacion nutricional tienen que
dar respuesta a una necesidad de las poblaciones tan
basica como la alimentacién saludable, y esta
respuesta debe ser realista en términos econémicos,
sociales y culturales

Educacion nutricional

Programas de educacion
nutricional.

La educacion nutricional debe aplicarse en todas las
etapas de la vida, aunque tiene especial
importancia la etapa escolar y la adolescencia, pues
son las etapas en las que se forman los habitos
saludables

El individuo selecciona los alimentos teniendo en
cuenta numerosos factores: su capacidad econdomica,
sus gustos personales, la facilidad de preparacion y
consumo y, por supuesto, su contenido en nutrientes.
Pero las encuestas europeas dirigidas a los
consumidores sefialan la importancia que éstos
conceden a la comida agradable (sabor, color,
textura, forma, tamaiio), ademés de demandar que
sea favorable para mantenerse en buen estado de
salud.



