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Sobrepeso y obesidad

Son una acumulacién anormal o excesiva
de grasa en el cuerpo que se corresponde
con un aumento de peso corporal.
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Sobrepeso Obesidad
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Peso por encima de lo que La obesidad se

se considera saludable, a caracteriza por un fndice

el indice de masa corporal superior a treinta.
(IMC).

¢,Como se clasifica?

En la clasificacion de
sobrepeso y obesidad

Se aplicable tanto a hombres
como mujeres en edad adulta
propuesto por el comité de
expertos de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS)
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Epidemiologia sobre obesidad
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De acuerdo con los resultados en la Encuesta Nacional
de Salud vy Nutricién 2006 (ENSANUT)

Sobrepeso se considera el
exceso de grasa subcutanea
independiente de la zona de

acumulacién. IMC = 25-
29m?2.

Obesidad tipo | se considera al
exceso de masa corporal 0
porcentaje de grasa
independientemente del sitio de
acumulacién. IMC 230- 34.9m2
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Los datos de sobrepeso,
reportaban una prevalencia
mayor en hombres que en

mujeres adulta
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37.4 por ciento de las mujeres 'y 42.5
por ciento de los hombres presentaba
esta situacion nutricia, con un
promedio nacional de 40 por ciento
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Diagnosticos
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Diagnéstico del sobrepeso y de la
obesidad: diagndstico médico y
psicoldgico - psiquiatrico.
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La evaluacion médica inicial
tiene como objetivo identificar a
los individuos con sobrepeso u

obesidad

4

Asi como a aquellos en
riesgo de padecerlos que
se pueden beneficiar con

la pérdida de peso.
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Obesidad tipo Il, se dice
gue es el exceso de grasa
subcutanea en el tronco y

el abdomen

(androide).IMC = 35- 39.9

kg/m2.

Obesidad tipo Ill, exceso
de grasa abdominal
visceral y exceso de grasa
en la region glutea y
femoral (Ginecoide). IMC 2
40 ka/m2.

La prevalencia de la obesidad en Chiapas de acuerdo
con los datos de las Encuestas Nacionales de Salud y
Nutricion 2006 y 2012, categorizan por estados las
cifras de obesidad, Chiapas en el afio 2006 era de los
estados con menor incidencia con 63.9

En el estudio de la poblacion con
sobrepeso y obesidad, la historia clinica
es fundamental para investigar los
habitos de vida, de alimentacion y de
actividad fisica

Obesidad Clase | Obesidad Clase Il Obesidad Clase Il
IMC 352 39.9 IMC > 40

Peso Normal Sobrepeso
IMC 18.5 a 24.9 IMC 25 a 29.9

Sobrepeso presente en mujeres de 30 a 39 afios Sobrepeso presente en hombres de 602 69 afios

De 50 a 59 afios prevalencia més alta De 40 a 49 afios prevalencia més alta
de obesidad de obesidad

Prevalencia de obesidad

Prevalencia de obesidad
abdominal

abdominal 22k
Entre 60 a 69 afios tienen &
obesidad abdominal
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Fuente: Encuesta Nacional de Salud y Nutricién (ENSANUT), 2012
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Evaluar el riesgo actual y futuro de
comorbilidad; e investigar la
disposicion de cambios de
comportamiento del paciente y de
su familia.

4

Al evaluar a los pacientes
con sobrepeso y obesidad,
se debe realizar una historia
clinica especifica para
determinar la etiologia de la

obesidad.
= A ~ ~
ﬂf - t‘ ce e ¢ -
%\' |\ \ J :
“;y , = v v-.-.-.r e ,.“h,,
§ ‘H ® a» B
g . A

2o | “\F=lcbe,
o g 2 { £ e
2y 7 "o

il Aitd






