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Grado 1: IMC 30-34 Kg/m2 
Grado 2: IMC 35-39,9 kg/

m2 
Grado 3: IMC 40-49,9 kg/

m2 
Grado 4 u obesidad 

extrema: IMC >50 kg/m2

Situación actual

Epidemiología DiagnosticoSobrepeso

 La obesidad es una 
enfermedad crónica que se 

caracteriza por una 
acumulación excesiva de 

grasa

Obesidad

estado pre mórbido de la 
obesidad, producida por 
un desequilibrio entre la 

cantidad de calorías que se 
consumen en la dieta y la 

cantidad de energía que se 
gasta 

IMC mayor a 25 y menor 
de 27

factores genéticos y 
alteraciones del 
metabolismo

¿qué es?

causas

tipos 

a través del Indice de Masa 
Corporal . El IMC nos indica el 
porcentaje de grasa corporal 

existente en el cuerpo, se 
calcula dividiendo el peso en 

kilos entre  la altura al cuadrado

Sobrepeso:  
37.4 % mujeres 
42.5% hombres

se obtiene 

Obesidad:  
34.5% mujeres 
24.2% hombres

29.4% de personas obesas 
en México 
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