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Sobrepeso y obesidad.  

Es.  

Factores que lo provoca. 

Sobrepeso.  
Acumulación anormal o 

excesiva de grasa en el cuerpo. 

Clasificación.  

Correspondiendo.  

Un problema social y de salud.  

Sedentarismo.  

Un aumento de peso corporal. 

Alimentación.  

Indicador.  

Geográfico.  

IMC. 

Hereditario.  

Relación entre el 

peso y la talla. 

Genético.  

Triglicéridos.  

Colesterol. 

Glucosa.  

Resistencia a la insulina. 

Circunferencia de cintura.  

Factores de riesgo para el 

desarrollo de enfermedades 

crónicas no transmisibles. 

Obesidad tipo 2.  

   Más de 50% de la población de adultos y casi un 

tercio de los niños y niñas en México tienen 

sobrepeso y obesidad. 

   En la Encuesta Nacional de salud 2000 registró que 

en mujeres de 20 a 59 años, la prevalencia de 

sobrepeso y obesidad fue de 36.1 por ciento y 28.1 

por ciento.  

Obesidad tipo 1.  

Epidemiologia.  

≥ 40. 

Siendo.  

Obesidad tipo 3 (mórbida). 

Es.  

Alteraciones.  

Más calorías de las que se queman. 

Sintomatología o signos en 

mujeres con obesidad.  

Diagnostico.  

   Hirsutismo. 

   Ciclos anovulatorios. 

   Amenorrea. 

   Menopausia temprana. 

   Infertilidad. 

Tener actividad física. 

Detallar tus antecedentes médicos. 
25.0 -29.99. 

30.0 – 34.99. 

35.0 – 39.99.  

Otro.  

Normales y saludables de 

la cintura en hombres es 

de ≤102 cm. 

Para las mujeres ≤88 cm. 

Examen físico general. 

Calcular tu IMC. 

Medir la circunferencia de 

la cintura. 

Análisis de sangre. 

Tratamiento.  

Alimentación saludable y 

balanceada. 

Reducir aporte de calorías. 

Elegir alimentos más saludables. 

Limitar consumo calórico.  

Planificar comida. 
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Cardiovascular.  

Solución.  

Como.  

Diabetes.  

Respiratorios.  

Cáncer.  

Hipertensión.  

Buena alimentación.  

Actividad física.  

Cirugía.  


