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UNIDAD 3 

protocolo de tratamiento 

en sobrepeso y obesidad 
Obesidad 

(OMS) 

acumulación 

de grasa 
Causas 

Consecuencias  

 perjudicial 

para la salud 
Factores 

genéticos 

Mala 

alimentación  
Sedentarismo 

etc. 

Enfermedad 

coronaria 

Enfermedades 

cardiovasculares 
Diabetes 

Tratamiento Para esto es necesario 

que la persona  

Este dispuesta a realizar 

cambios en su vida 

Hipertensión  dislipidemia 
Problemas 

respiratorios 

Plan de alimentación 

saludable  

Realizar 

actividad física  
Cambiar 

hábitos  

Mantener un estilo 

de vida saludable Fármacos si 

se necesita 

Consumir alimentos 

de manera  
Adecuada en 

cuanto a cantidades 

Como son:  

Buena calidad 

nutricional  
Establecer 

horarios 

Encuestas 

alimentarias  

determinación de la 

ingesta de nutrientes. 

Instrumento 

utilizado por 

nutriólogos 

Para 

investigar 

y conocer  

Información del 

paciente, como:  
Hábitos 

alimenticios  

Relación con 

la mala 

alimentación  

Frecuencia 

de consumo  

Realizar medidas 

antropométricas  

Padecimiento sobre 

alguna enfermedad 
Grado de conocimientos 

sobre la alimentación  
Ayudan a determinar 

su peso y talla  

Ingesta  
Ingesta 

dietética  

Macronutrientes Lípidos: 25-30% 

Introducción de 

algún alimento 
Comienza desde la 

boca, hasta el ano  

Consumo de 

algún nutriente  

Que puede provenir 

de los alimentos  

Se debe consumir la 

ingesta recomendada 

Hidratos de 

carbono: 55-60% 

5 

Proteínas: 10-15% 
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