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Proteinas de
15 a 20%

Es aquella que
aporta menos
800 kcal/dia
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Tratamiento Nutricional

Tratamiento

]

Tratamiento
quirdrgico.

Va dirigido con
los siguientes
objetivos

|

HC de 50 a
60%

1 |

La finalidad es
conseguir una
maxima pérdida
de peso

|

Lipidos de 20
a 30%

Reducir el apetito,
altera la absorcion
de nutrientes
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Tipos de
cirugia

|

La obesidad es una
de las principales
epidemias

Cirugia bariatrica:
son
procedimientos
quirdrgicos usas
para tratar la
obesidad

Educacion -
nutricional Logrando
_ ? : Cambio de
P\ @ hébitos
e alimentarios
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Las guias de nutricion
recomiendan
farmacos a apacientes
con IMC mayor de 30

Trayendo como
consecuencia como
patologias a nivel
organico, emocional
y psicologico

Las estrategias
desarrolladas
crearon politicas
nutricionales

|
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Gastrectomia:
consiste en
seccionar y
resecar dos

terceras partes del
estomaqo

Programas de
educacion
nutricional como
instrumentos
esenciales

Campanas
educativas

esporadicas

|

La nutricién es la clave

fos.
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