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Es un estado pre
morbido de la obesidad

Lo cual

Se caracteriza por un
aumento de peso
corporal

Se
'

Acomparfia a una
acumulacién de grasa
en el cuerpo

Yafue

Produce por un desequilibrio entre
la cantidad de calorias que se
consumen en la dieta y cantidad de
energia

UNIDAD 1 SITUACION ACTUAL
CONCEPTOS

Su masa I

grasa
Masa Osea
P

€S0 en grasa

Peso en musculo

Ropa apretada

Exceso de grasa en
la cintura

El IMC son altos en
circunferencia de cintura
altos

Es un

l

Indicador del riesgo de
enfermedades
cardiovasculares

Embolias «—
La OMS reconoce como
Diabetes Dislipidemias sobrepeso todo IMC por arriba
de 25kg
Hipertension Infartos AW
N
Sobrepeso
Se considera el exceso de grasa
Factqres \ subcutanea independiente de la
geneticos Alasaian zona de acumulacion. IMC > 25-
metabélica A
v

Excesiva o incorrecta
alimentacion

Fisiopatologia y
tratamiento

!

Consideran a la obesidad como
el incremento de masa corporal
por arriba de los limites

l

2013 el doctor José
Matax Verdu

l

Conceptualiza la obesidad
como un trastorno cronico de
exceso de tejido adiposo en
relacion con el sobrepeso

Hipertension
arterial

Obesidad tipo 2

i -

Se dice que es el exceso de
grasa subcutanea en el
tronco y el abdomen
(androide). IMC > 35- 39.9

Obesidad tipo1

v

Se considera al exceso de masa
corporal o porcentaje de grasa
independientemente del sitio de
acumulacion. IMC >30- 34.9m2

>  Obesidad tipo 3

|

Exceso de grasa abdominal
visceral y exceso de grasa en
la region glutea y femoral
(Ginecoide). IMC > 40 kg/m2.

Norma oficial mexicana
008 del afio 2020

Define
v

Acumulacion anormal y
excesiva de grasa corporal

Se acomparna

De alteraciones
metabdlicas

l

Lo cual incrementa el riesgo
de desarrollar
comorbilidades como

Cerebrovasculares

Enfermedades

. cardiovasculares
Diabetes

llitus tipo 2
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Se produce

Por el resultado de un
desbalance energético

v

Porluna Obesidad primaria
Alteracion mantenida bien por
aumento de la ingesta o por Se puede
educacion del gasto energético l

Ver como un desequilibrio
de energia requerida y
energia gastada

El tejido adiposo Aparece

TNl
l Cuando existe un balance

energético positivo

El dnico tejido del cuerpo
que puede cambiar su tamario
tras haber alcanzado su edad v

adulta . .
Obesidad secundaria

CIn l
Se asocia al acumulo de
grasa corporal excesiva

Capacidad de aumentar el
volumen y el numero

celular l

Sus factores son

Genética

Hipotalamico
insulinas

Endocrinopatias
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CONCEPTOS

Datos de sobrepeso u
obesidad

!

Los datos del sobrepeso
reportan

|

Una prevalencia mayor en
hombres que en mujeres
adultos

Siguen un aumento de
sobrepeso IMC>25kg

N\

73.0% mujeres 69.4% hombres

l

Datos de obesidad
IMC >30

e

63.5% obesidad
abdominal
Hombres

37.45% mujeres 42.5% hombres

Datos de sobrepeso
u obesidad

71.4% mujeres 66.7 % hombres
82.8 %mujeres

Origina

Morbilidad y mortalidad
especificas como el sindrome
metabolico

Es el conjunto de 3 0 mas
alteraciones como

Colesterol mayor

200mg/dlI Presion arterial de

135/85 mm HG

Circunferencia de
cintura mayor 102cm
hombres y 88 mujeres

Concentracion de
lipoproteina de alta densidad
inferior a 40 mg/dl varones
50 mg/dl mujeres

Triglicéridos séricos
mayor de 150md/dI
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CONCEPTOS

Diagnostico de sobrepeso Signos vitales

Perfil psicoldgico
de obeso <

Esjun

v

Problema de salud mental
y factor de riesgo de
multiples enfermedades

graves Ambitos de
vida
Incluye
Factores D Y A/
socioculturales Actividad
fisica
Conducta
Aspectos alimentaria
psicoldgicos

u obesidad

IMC

Circunferencia

Edad del paciente

Historia familiar de
v obesidad
Identificar la edad
del inicio de la
obesidad

lipidos

Creatina sérica
Glucosa sérica

Electrolitos séricos

Pruebas de
funcion hepatica

Magnesio
Potasio
Calcio

Estatura de cintura
4— Antecedentes de
tabaquismo y / o alcohol
Peso L ..
Actividad fisica
Alimentacion Tipos Requiere identificar los
factores que

UL Causen obesidad y los
ambitos alimentarios como

Actividad fisica

Estudios
Perfil de bioquimicos

Las personas en riesgo de
enfermedades
cardiovasculares, trastornos e
suefio y diabetes
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