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SOBREPESO  

Es un estado pre 

mórbido de la obesidad  

Lo cual  

Se caracteriza por un 

aumento de peso 

corporal  

Se  

Dispone al desarrollo de 

enfermedades tales como 

Signos  

Su masa 

grasa  El peso corporal de 

una persona depende 

de 

Indicador del riesgo de 

enfermedades 

cardiovasculares  

Es un  

Produce por un desequilibrio entre 

la cantidad de calorías que se 

consumen en la dieta y cantidad de 

energía  

El porcentaje de grasa 

acumulada en el cuerpo  

Acompaña a una 

acumulación de grasa 

en el cuerpo 

Ya que  

UNIDAD 1 SITUACIÓN ACTUAL 

CONCEPTOS  

Masa ósea  

OBESIDAD  

El IMC son altos en 

circunferencia de cintura 

altos  

Ropa apretada  

Peso en grasa  
Peso en musculo 

Exceso de grasa en 

la cintura  

Obesidad tipo 2 

 

Infartos  

Dislipidemias  

 Hipertensión 

Diabetes  

Embolias  

Excesiva o incorrecta 

alimentación  

Factores 

genéticos  

Causas 

Se considera al exceso de masa 

corporal o porcentaje de grasa 

independientemente del sitio de 

acumulación. IMC ≥30- 34.9m2 

Obesidad tipo 1 

Se considera el exceso de grasa 

subcutánea independiente de la 

zona de acumulación. IMC ≥ 25- 

29m2 

 

Sobrepeso  

Se clasifica en  

Alteración 

metabólica  

Norma oficial mexicana 

008 del año 2020 

Consideran a la obesidad como 

el incremento de masa corporal 

por arriba de los limites  

Fisiopatología y 

tratamiento  

Conceptos  

Exceso de grasa abdominal 

visceral y exceso de grasa en 

la región glútea y femoral 

(Ginecoide). IMC ≥ 40 kg/m2. 

Obesidad tipo 3 

 

Se dice que es el exceso de 

grasa subcutánea en el 

tronco y el abdomen 

(androide). IMC ≥ 35- 39.9 

kg/m2. 

La OMS reconoce como 

sobrepeso todo IMC por arriba 

de 25kg 

Clasificación  

Diabetes 

mellitus tipo 2 

Hipertensión 

arterial  

Lo cual incrementa el riesgo 

de desarrollar 

comorbilidades como  

De alteraciones 

metabólicas  

Se acompaña  

Acumulación anormal y 

excesiva de grasa corporal  

Define 

Conceptualiza la obesidad 

como un trastorno crónico de 

exceso de tejido adiposo en 

relación con el sobrepeso 

2013 el doctor José 

Matax Verdu    

Enfermedades 

cardiovasculares  

Cerebrovasculares  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se produce  

Epidemiologia  Clasificación  

UNIDAD 1 SITUACIÓN ACTUAL 

CONCEPTOS  
OBESIDAD  

Obesidad secundaria  

Capacidad de aumentar el 

volumen y el numero 

celular  

Con  

El único tejido del cuerpo 

que puede cambiar su tamaño 

tras haber alcanzado su edad 

adulta  

El tejido adiposo 

es  

Cuando existe un balance 

energético positivo 

Aparece  

Ver como un desequilibrio 

de energía requerida y 

energía gastada  

Se puede  

Alteración mantenida bien por 

aumento de la ingesta o por 

educación del gasto energético   

Obesidad primaria  
Por una  

Por el resultado de un 

desbalance energético  

Encuesta nacional de 

salud y nutrición 2006 

(Ensanut) 

La obesidad está considerada 

una enfermedad  

Encuesta nacional de 

salud y nutrición 2012 

71.4% mujeres  

Datos de sobrepeso 

u obesidad  

42.5% hombres  37.45% mujeres  

Una prevalencia mayor en 

hombres que en mujeres 

adultos  

Los datos del sobrepeso 

reportan 

insulinas 

Endocrinopatías  

Hipotalámico

s  

Genética  

Sus factores son  

Se asocia al acumulo de 

grasa corporal excesiva  

66.7 % hombres  

Origina  

Morbilidad y mortalidad 

específicas como el síndrome 

metabólico  

Presión arterial de 

135/85 mm HG 

Colesterol mayor 

200mg/dl 

Circunferencia de 

cintura mayor 102cm 

hombres y 88 mujeres  

Triglicéridos séricos 

mayor de 150md/dl  

Es el conjunto de 3 o más 

alteraciones como  

Datos de obesidad 

IMC >30 

Siguen un aumento de 

sobrepeso IMC>25kg 

Datos de sobrepeso u 

obesidad  

69.4% hombres  73.0% mujeres  

Concentración de 

lipoproteína de alta densidad 

inferior a 40 mg/dl varones 

50 mg/dl mujeres  

82.8 %mujeres  
63.5% obesidad 

abdominal 

Hombres  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Diagnóstico de sobrepeso 

u obesidad  

Se recomienda documentar 

en el expediente como Perfil psicológico 

de obeso  

UNIDAD 1 SITUACIÓN ACTUAL 

CONCEPTOS  

Actividad 

física  

Alimentación  

Ámbitos de 

vida  

Historia clínica  Es fundamental para 

investigar  

Conducta 

alimentaria  Aspectos 

psicológicos  

Factores 

socioculturales  

Incluye  

Problema de salud mental 

y factor de riesgo de 

múltiples enfermedades 

graves  

Es un  

Causen obesidad y los 

ámbitos alimentarios como 

Requiere identificar los 

factores que  

Antecedentes de 

tabaquismo y / o alcohol  

Signos vitales  

Actividad física  

Circunferencia 

de cintura  

IMC  

Peso  

Estatura  

Historia familiar de 

obesidad  

Sirve para determinar la 

etiología de la obesidad 

investigar   

Identificar la edad 

del inicio de la 

obesidad  

Edad del paciente  

Es prioritario 

identificar  

Pruebas de 

función hepática  

Incluye  

Las personas en riesgo de 

enfermedades 

cardiovasculares, trastornos e 

sueño y diabetes  

Medición de circunferencia 

abdominal es sencilla y válida 

para promover e identificar  

Actividad física  

Horarios  

Tipos  

Electrolitos séricos 

Creatina sérica  

Estudios 

bioquímicos  Perfil de 

lípidos  

Glucosa sérica  

Magnesio  

Calcio  
Potasio  
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