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25.0 − 29.9  𝑘𝑔/𝑚2 
> 30.0 𝑘𝑔/𝑚2 

30.0 − 34.9 𝑘𝑔/𝑚2 

35.0 − 39.9 𝑘𝑔/𝑚2 

> 40 𝑘𝑔/𝑚2 

Análisis de 
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Sobrepeso y 

obesidad. 
Sobrepeso.  

¿Qué es? Definición. 
Acumulación 

anormal  
O Excesiva de 

grasa.  

IMC ¿Qué es? 
Obesidad.  

Definición. Acumulación 

anormal  

O Excesiva de 

grasa.  
IMC 

Tipos. 

Grado 1 

Grado 2 

Grado 3 

(mórbida). 

IMC 

IMC 

IMC 

Calculo. 

De IMC. 

Formula. 

𝑝𝑒𝑠𝑜 𝑒𝑛 𝑘𝑖𝑙𝑜𝑔𝑟𝑎𝑚𝑜

𝑡𝑎𝑙𝑙𝑎 𝑒𝑛 𝑚2
 

Epidemiologia. 

El 90% de los 

casos de DM 2 

Atribuye. 

Al sobrepeso y 

obesidad 

La OMS 

Lo denomina 

epidemia en el 

siglo XXl 

Cada año. 

Fallece 3.4 millones de 

personas adultas. 

Básicamente. 

El 44% genera DM2, 

23% cardiopatías, 41% 

canceres. 

En México. Es el 75% de la 

causa de muerte 

Diagnóstico. 

Detallar sus 

antecedentes. 

Examen físico. 

Calcular IMC 

Medición de 

circunferencias. 
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