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Las dietas hipocal dricas se caracterizan por tratar

de compensar las pérdidas nitrogenadas del Las estructuras de
cuerpoa, por Lo que suelen ser hiperprateicasy estos programas son
pobres en lipidos e hidratos de carbona similares, en lo

basico, en todos los

aises. .
b Las actuaciones y

dificultades para
alcanzar el éxito de los
programas de
educacion nutricional
estan bien definidas y
analizadas y sus
resultados se
encuentran todavia
lejos de los deseables

La prevencion y promocién de la salud requiere
una verdadera voluntad politica que integre y
coordine instituciones y recursos, desde la
conviccién de que la salud es un valor que lleva
al bienestar fisico, psiquico y social Programa de Educacion
en Alimentacion y Nutricion
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Un componente clave

para el cambio de No hay programa sanitario que deje de incluir

habitos alimentarios entre sus abjetivos la educacion nutricional de la
pablacion como medio esencial de los programes
de prevencidn y promocion de la salud
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