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Exploración 

física  

Donde se 

debe evaluar 
Procedimientos 

que se realizan 

de la semiología 

clínica 

Para obtener un 

conjunto de datos  

Piel, uñas, 

cabello ojos 
Cavidad oral  

deben 

buscarse 

Signos de déficit 

nutricional 

Es 

importante Inspección 

  

debe ser 

completa 

Basándose 

en signos 

sugestivos 

De enfermedades que 

justifiquen la malnutrición 
Signos de exceso 

nutricional 

aumento de los 

depósitos grasos 

xerosis, hiperqueratosis 

folicular 

examinar, 

investigar o revisar 

mediante la vista, 

el tacto o el olfato. 

escuchar los sonidos 

que realiza el cuerpo 

un método donde 

se usan los dedos  
Palpación Percusión 

Auscultación 

Antropometría  

para realizar la 

exploración física. 
dar golpecitos 

suaves 
en diferentes partes del 

cuerpo con los dedos 

o instrumentos para 

una exploración física 

durante un 

examen físico 

mediante un 

estetoscopio 

pretende 

medidas más útiles 

y frecuentemente 
Peso 

y Talla 

Estudios de 

laboratorio 
Determinar si 

los 

resultados 

talla 

mediciones 

físicas objetivas 

estudiar la 

composición corporal 

y el desarrollo somático 

del organismo 

peso, talla, índice 

de masa corporal 
pliegues cutáneos y 

perímetros corporales. 

balanza de 

precisión 

con intervalos 

de 100 gramos 

estadiómetr

o vertical con 

intervalos de 

1 cm 

representa aprox. el 50% 

de la grasa corporal total 
se realiza con una cinta 

métrica no extensible 

pruebas más 

comunes 

Pliegues 

cutáneos 

Circunferencias 

o perímetros 

glucosa 

en sangre 

examinan muestras 

de sangre 

función tiroidea biometría 

hemática etc. 

 orina o tejidos 

corporales 

están dentro de los 

límites normales 

hemoglobina 

glucosilada 
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