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LA CONSULTA AL

NUTRICIONALISTAY EL
DEVENIR DEL TRATAMIENTO

é¢COmMo es una consulta
nutricional?

Consiste en realizar una evaluacion del estado
nutricional del paciente y segun cuales sean
los resultados, se realiza una planificacion de
alimentacion adecuada para mantener o
mejorar el estado de salud de las personas.

Es un conjunto de documentos y
herramientas que permiten reunir
informacién mediante una
entrevista con el paciente y en caso
necesario, con sus familiares. estas
herramientas deben ser sencillas,

| breves, flexibles y ya validadas.

Resistencias u obstaculos que
presenta el paciente

En cualquier proceso de cambio, el
sujeto presenta una resistencia
antes de consolidar el cambio y no
se debe perder de vista que en cada
etapa de cabio existe el riesgo de
recaidas. durante el proceso es
importante aplicar métodos vy
estrategias que respondan
adecuadamente al momento.

Plato del buen comer

Es muy util para proveer informacion
sobre los grupos de alimentos tipicos
de los que refleja el consumo
habitual de los pacientes.

Son mas frecuentes son;

la anorexia nerviosa, la bulimia
nerviosa, el trastorno por atraccién y
el trastorno por evitacidon/restriccidon
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