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Indicadores 

clínicos y 

bioquímicos 

Exploración 

física 

Se realiza mediante el 

examen físico como se 

detectan los signos  
Relacionados  

Con los trastornos 

nutricios que no pueden 

identificarse con otro 

indicador  

Nos proporciona 

información sobre 

ciertas conductas  

Examen 

Inspección: observación 

critica para evaluar 

color, forma, textura y 

tamaño  

Palpación: mediante el 

tacto se evalúan textura, 

temperatura, tamaño y 

movilidad del cuerpo  

Superficial: se utiliza la 

yema de los dedos se 

tiene la máxima 

sensibilidad  

Profunda: se utiliza la 

mano para ejercer mayor 

presión y evaluar 

estructura  

Percusión: son golpes 

rápidos con los dedos y 

las manos   

Auscultación: implica 

escuchar los ruidos del 

organismo como el de 

los pulmones y corazón    

Características  

Examen general, signos vitales, 

dimensiones físicas y 

composición corporal e 

identificación de signos   

Examen general: implica 

observar el aspecto 

general o habitus del 

paciente 

Signos vitales: debe medirse la 

tensión arterial, el pulso, 

temperatura corporal, 

frecuencia respiratoria  

Dimensiones físicas: es a 

través de la evaluación 

visual de las condiciones 

del individuo 

Identificación de 

signos: esta inspección 

se realiza en sentido 

céfalo caudal  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Indicadores 

clínicos y 

bioquímicos 

Pruebas 

específicas 3.2 

Existen pruebas médicas 

de rutina que generan 

información útil para el 

nutriólogo 

Descripción 

Perfil de lípidos: la 

medición de sangre 

proporciona información 

de la salud 

cardiovascular 

Expertos en detección 

recomiendan pautas para 

el tratamiento de 

hipercolesterolemia  

Facilitando 

La prevención y 

tratamiento de 

problemas 

cardiovasculares  

Síndrome 

metabólico 

Implica una serie de 

factores de riesgo 

metabólico como obesidad 

visceral, dislipidemia   

Diagnostico 

Obesidad central o 

visceral existen dos o 

más factores  

Factores 

Nivel elevado de 

triglicéridos o 

tratamiento en curso de 

dicho desequilibrio 

Nivel reducido de 

lipoproteínas de alta 

densidad 

Metabolismo de 

la glucosa 

La diabetes es una 

enfermedad metabólica 

debido a la elevación de 

glucosa en sangre 

Pruebas  

Glucosa al azar o en 

ayunas utilizando los 

valores de referencia 

mencionados 

Hemoglobina 

glucosilada  

Función 

tiroidea 

La manera de evaluar 

el funcionamiento de la 

tiroides  
Mediante 

La medición de las 

hormonas tiroideas, 

tiroxina, 

triyodotironina  
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Indicadores 

clínicos y 

bioquímicos 

Pruebas de 

laboratorio y 

pruebas médicas de 

gabinete 

Incluye una batería de 

análisis de la sangre 

reflejando parámetros  
Química 

sanguínea 

Como son de 

metabolismo, hepático y 

renal  

Biometría 

hemática 

Describe los 

componentes de la sangre 

y el número y tamaño de 

las celulas  

La fórmula roja 

determina los parámetros 

relacionaos con los 

eritrocitos  

(Hemoglobina, 

hematocrito y conteo de 

eritrocitos)  


