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Indicadores
clinicos y
bioquimicos

rapidos con los dedos y
las manos

escuchar los ruidos del
organismo como el de
los pulmones y corazén

) Se realiza mediante el Con los trastornos Nos proporciona
EXP[OfaCIOH _J | examen fisico como se Relacionados | < | nutricios que no pueden informacién sobre
fisica detectan los signos identificarse con otro ciertas conductas
indicador
Inspeccidn: observacion Palpacién: mediante el Superficial: se utiliza la Profunda: se utiliza la
Examen critica para evaluar tacto se evallan textura, yema de los dedos se mano para ejercer mayor
1| color, forma, texturay temperatura, tamafio y tiene la maxima presion y evaluar
tamano movilidad del cuerpo sensibilidad estructura
Percusion: son golpes Auscultacion: implica

Caracteristicas

Examen general, signos vitales,
dimensiones fisicas y
composicion corporal e
identificacion de signos

Dimensiones fisicas: es a
través de la evaluacion
visual de las condiciones
del individuo

Examen general: implica
observar el aspecto
general o habitus del
paciente

Signos vitales: debe medirse la
tension arterial, el pulso,
temperatura corporal,
frecuencia respiratoria

Identificacion de
signos: esta inspeccidén
se realiza en sentido
céfalo caudal
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Pruebas
especificas 3.2

Facilitando | =

Diagnostico |7

Existen pruebas médicas

Perfil de lipidos: la

medicion de sangre

X

de la salud
cardiovascular

proporciona informacion

Expertos en deteccion
recomiendan pautas para
el tratamiento de
hipercolesterolemia

de rutina que generan Deseripcion
| informacién Gtil para el
nutriélogo
La prevencion y
tratamiento de Sindrome
problemas metabdlico | 7
cardiovasculares

Obesidad central o

Implica una serie de
factores de riesgo
metabdlico como obesidad
visceral, dislipidemia

visceral existen dos o Fa

ctores

—

mas factores

Metabolismo de
la glucosa

Funcion
tiroidea

—

Nivel elevado de
triglicéridos o
tratamiento en curso de

Nivel reducido de
lipoproteinas de alta
densidad

dicho desequilibrio

La diabetes es una
enfermedad metabdlica
debido a la elevacion de

glucosa en sangre

La manera de evaluar

Pruebas | J

Glucosa al azar o en

ayunas utilizando los

valores de referencia
mencionados

Hemoglobina
glucosilada

el funcionamiento de la
tiroides

Mediante | <

La medicién de las
hormonas tiroideas,
tiroxina,
triyodotironina
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Pruebas _de Incluye una bateria de Como son de
laboratorio y Quimica | | analisis de la sangre metabolismo, hepaético y
pruebas médicas de sanguinea reflejando parametros renal
gabinete

_ - Describe los La formula roja (Hemoglobina,
Biometria | || componentes de la sangre determina los pardmetros hematocrito y conteo de
hematica y el nimero y tamafio de relacionaos con los eritrocitos)

las celulas eritrocitos

Bibliografia: Daniela Rodriguez Martinez. (2021). Antologia practicas de nutricion clinica I. Comitan de Dominguez
Chiapas: Universidad del Sureste.




