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"La interaccion farmaco - alimento en la nutriciéon".

Las interacciones entre medicamentos y alimentos pueden producir efectos negativos en la
seguridad y eficacia del tratamiento farmacoldgico y en el estado nutricional del paciente.
Estas interacciones pueden clasificarse en dos tipos, en funcion de cual de los dos sustratos
(medicamento o alimento) se ve afectado por la presencia del otro. Asimismo, de acuerdo
con el mecanismo por el que se producen, pueden ser fisico- quimicas, farmacocinéticas y

farmacodinamicas.

Las interacciones entre medicamentos y alimentos pueden producir efectos negativos en la
seguridad y eficacia del tratamiento farmacoldgico y en el estado nutricional del paciente.
Estas interacciones pueden clasificarse en dos tipos, en funcién de cual de los dos sustratos
(medicamento o alimento) se ve afectado por la presencia del otro, asimismo, de acuerdo
con el mecanismo por el que se producen, pueden ser fisico- quimicas, farmacocinéticas y
farmacodinamicas. Las interacciones pueden prevenirse mediante una actuacién conjunta
por parte del equipo de profesionales sanitarios. Existen diversos criterios para clasificar las
interacciones entre alimentos y medicamentos, una primera clasificacién se puede establecer
en funcién de cual de ambos sustratos es el que ve modificado su comportamiento por la
presencia de otro, en Alimento-Medicamento: Efectos inespecificos provocados por la
presencia de alimentos en el tracto gastrointestinal, otro tipo de interaccion es que provoca
efectos de un componente concreto del alimento, efectos derivados de un desequilibrio
(aumento o disminucién) significativo de algin componente de la dieta. Ahora bien en
Medicamento-Alimento: existe Interaccién directa entre un nutriente y el farmaco, efectos

provocados por el farmaco en las funciones fisiol6gicas organicas.

El farmaco que ingresa por esta via llega al estbmago y se debe desintegrar y disolver para
gue se pueda absorber posteriormente; luego pasa a la sangre, por donde llega al tejido

susceptible en el que va a producir su efecto.

El vaciado gastrico y el transito intestinal influyen en la absorcion del farmaco, al igual que el
gradiente de pH, que determina que el medio sea o no adecuado para la absorcién del
farmaco, el problema es que hay muchas interacciones posibles; por ejemplo, la presencia
de alimentos en el estbmago modifica el pH y el vaciado gastrico, en el caso de farmacos

sensibles al pH del estbmago, no conviene que permanezcan mas tiempo en este 6rgano,



porque pueden ser destruidos, la desintegracién y la disolucién de los farmacos se
relacionan con los fluidos gastricos, luego, si hay alimentos en el estbmago que cambien el
pH, se van a modificar las condiciones en las cuales el farmaco se desintegra y se disuelve y
el medio disponible ya no sera el 6ptimo para que el farmaco se absorba. Por otro lado, la
presencia de alimentos en el estbmago impide que el farmaco quede en contacto intimo con
la pared, donde se produce el proceso de absorcién. Toda alteracion a nivel de absorcion va
a impedir que se alcancen los niveles plasmaticos necesarios para que se obtenga el efecto

terapéutico previsto.

Si bien los alimentos pueden dificultar la absorcién de farmacos, también ciertos farmacos
retardan el vaciamiento gastrico, lo que provoca sensacion de saciedad y disminuye la
ingesta alimentaria; los farmacos también pueden alterar el apetito por un efecto directo
sobre las vias que controlan la ingesta, al inhibir la receptacion de serotonina y
noradrenalina; otros farmacos modifican la percepcién gustativa y olfativa, causando rechazo
de la alimentacion; y otros provocan nauseas, vomitos o diarrea, factores que disminuyen el
aporte y la ingesta de alimentos y el aprovechamiento de los nutrientes. Por lo tanto, los

farmacos pueden alterar la absorcién de los nutrientes de varias maneras.

En conclusion las interacciones entre medicamentos y alimentos pueden producir efectos
nocivos sobre la salud de un paciente al provocar fallas en la seguridad o la eficacia del
medicamento. Sumado a esto, se debe tomar en cuenta el estado nutricional del paciente,

puesto que juega un rol importante en este tipo de interacciones.
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