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Generalidades. 

Nutrición 

clínica. Siendo una 

disciplina. 

Enfocado. En el estado 

nutricional. 

En 

cada. Individuo. Centrado. 

Interrelacionada 

con. 

Factores biológicos, 

psicológicos y sociales. 

En tratar las 

enfermedades. 

Y. 

Sus 

complicaciones. 

Utilizando. 

Herramientas de 

diagnóstico. 

Como. 
Encuestas 

dietéticas. 

Antropometría. 

Indicadores 

bioquímicos. 

Intervenciones 

terapéuticas. 

Estando. En constante 

monitoreo. 

Ya que. 

Las enfermedades 

crónicas degenerativas. 

Es la. 

Causa principal de 

muerte. 

Básicamente. 

El objetivo del 

nutricionista clínico. 

Es  

El diagnóstico del 

enfermo. 

Historia natural. 

De la enfermedad. 

Es. 

La evolución de la 

enfermedad. 

Sin. 

Ninguna 

intervención 

médica. 

Modelo de 

historia natural. 

El. Periodo 

prepatogénico. 

Considerado. El inicio de 

enfermedad 

Presentando. 

Manifestaciones 

clínicas. 

Periodo 

patogénico. 

El. 

Se 

muestra. 

Cambios 

Interviene. 

La triada 

ecológica. 

Siendo. 

Huésped. 

Medio 

ambiente. 

Agente. 

Definición. 
Ser vivo que 

permite. 

La 

entrada. 
De un agente 

infeccioso. 

Siendo. 
Diversos 

factores. 

Como. Físicos o 

socioeconómicos. 

Siendo. 
Microorganismos o 

sustancias químicas. 

Agentes 

causales. 
Agentes 

biológicos. 

Organismos 

vivos. 

Son. 
Infecciones o 

enfermedades. 

Que 

producen

. 

Agentes no 

biológicos. 

Son. Sustancias 

químicas o 

físicas. 

Periodo 

subclínico. 

Los. 
Caracterizada. Por existencia 

de lesiones. 

Periodo 

clínico. 
Por presentar 

síntomas. 

Caracterizada. 

Periodos. 

Prodrómico. 

Presencia. 

De 

manifestaciones 

generales. 

Clínico. La enfermedad. 
De manifiesta 

por signos y 

síntomas 

De 

resolución. 

La enfermedad. 
Desaparece. 

Evaluación 

nutricional. Conocer la magnitud 

y distribución. 

De los Problemas de 

mala nutrición. 

Básicamente. 

Se recopilan los 

datos. 

Según ABCD. 

A: antropometría. La medición. 
Representa. La 

composición 

corporal. 

De 

B: métodos 

bioquímicos. 

Representa. Evaluaciones 

laboratoriales. 

C: métodos 

clínicos. 

Un examen 

físico.  

Realizando. 

D: métodos 

dietéticos. 

Evaluación. 
Del consumo 

de alimentos.  

Importancia. 

Permite tomar 

decisiones correctas.  

Para. 

El mejoramiento de 

su condición.  

Para. 

La Asociación 

Americana de Dietética  

Realiza. 

La evaluación 

nutricional.  

En. 4 pasos  

La 

evaluación. Del estado de 

nutrición.  

El. Diagnostico 

nutricio.  

La. Intervención 

nutricia.  

Monitoreo.  El. Y. 
Evaluación 

nutricia.  

Elementos 

cruciales. 

Obtención de 

datos.  

Realización de 

pruebas.  

Aplicación 

sistemática.  

La evaluación.  
Interpretación de 

datos.  
E. 

Finalmente el 

diagnostico.  

Sangre, orina, 

heces, etc.  

De 

Valoración, 

cualitativa y 

cuantitativo.  

Mediante. 

Referente. 

Al consumo de 

alimentos.  

Como. 

Peso, talla 

IMC, etc. 

Expediente 

clínico. 

Incluyendo 

información 

concreta.  

Como. 

Antecedentes 

médicos.  

Socioculturales.  

Dietéticos.  

Manejándose. 

Bajo normas.  

Como. 

NOM-174-SSA1-1998, 

 NOM168-SSA2-1998 

Bibliografía. 

Prácticas en nutrición clínica. Página: 1-30 Autor: desconocido. Editorial: 

desconocido.  


