


{COMO ES UNA CONSULTA
NUTRICIONAL?

La consulta consta de wn tiempo de mas

45 min. Donde el nutriolog@ solicita

estudios de laboratorio, realiza encuestas para
determinar un diagnostico concreto y dar

trataoniento.

Se JF@\CIOV]PlUlal ciertos datos importantes para la

historia <cl[\'unlLCal=1ﬂllU[1t1rihoﬂh(')gihcalz

> Datos generales:

Se obtiene el registro de datos g«e]nue]raﬁhe‘s del
paciente como nombre, sexo, edad, domicilio,
teléfono de casa o mévil y correo electrénico.

» Historia médica:

Se incluye la informacién relacionada con los
antecedentes de salud y enfermedad del

pac lente.

o Antecedentes heredofamiliares.

Diagméstico médico.

Revision de los problemas
referidos per el paciente

Ci]mgias.

Antecedentes de problemas
relacionados con la nutricién.

Tratamiento médico.

Habitos

Interaccion entre farmacos y
nutrimentos

»  Historia socioculturals:

Integra la informacion del entono del
]Pval\Cilte‘]ﬂllt«@ como elementos socioecondmicos,
creencias 1r<e|lftgi10§as, culturales, gustos y
Plref«e‘lrelnucilal de alimentos.

> Historia dietética:

Obtiene la informacién de habitos
alimenticios del individuo como numero de
comidas por dfa, horarios, colaciones, Wllutg.anres
donde frecuenta a consumir alimentos,
intolerancias, .aﬂl«elrgials,\ evaluacion de la
sensacién de hambre y saciedad, antecedentes
de dietas previas y resultados, antecedentes
de medicamentos para bajar de peso y bebidas
]plreiﬂelrﬂtdlal&

> Exploracién fisica:

Es una revision de las distintas partes del
organismo enfocado a la deteccién de
problemas relacionados con la nutriciéon y a la
identificacién de signos relacionados comn

trastornos mutriciona H@‘S N

»  Evaluacién antropométrica:

Técnicas indispensables para evaluar el estado
de mutricién ya que permite identificar a
individuos en riesgo nuitricién o con
problemas de deficiencia nutricias (peso, talla,

circunferencias, pllﬁregluues ‘elt<c¢))
>  Evaluacién bihonq[lm toniiicas

Permite detectar deficiencias o excesos de
clertos nutrimentos, asi como alteraciones
(Biometria hematica, ]puelrfml lliiIpn'udh‘i«cro»,~ Pne]rﬁll
tiroideo «(-‘)IDC.))




INTERFERENCIAS PARA UNA
EFECTTIVA CONSULTA
NUTRICIONAL O UNA MALA
COMUNICACION CON EL
PACIENTE.

> Interferencia ambiental:

Suele ser por el ruido, falta de p]riv.aucidaudh
interrupciones durante la consulta, escasa
ventilacién, asientos incomodos y un exceso
de frio o calor.

»  Interferencia emocional:

Tiene que ver con las emociones del propio
paciente, como miedo a la enfermedad o al
trataniento, Ipnelrj]lutﬁcﬁog, dolor, exlpuelrixelrncials
negativas con otros ]plmfesmlnlalles de la salud o

con dietas anteriores etc.

» Interferencias filsli@ﬂbrgl’ucat&

Se relaciona con algunas deficiencias de visiémn
o auditivas, dificultades para expresarse,

problemas de memoria etc.

> Yo J]lutzgaur al ]paucie]mt@:

Es preferible describir un problema o wn

P P

hébito no saludable a evaluarlo y hacer que el
paciente se sienta J]lutzgfaudloo» o ‘cmﬂl]pa.aﬂbllle por su
forma de actuar.

PLATO DEL BUEN COMER.

»  Verduras y frutas:

Aportan vitaminas, minerales y fibra, siendo
recomendable consumirlas crudas o
semicocidas con cdscara para el

ap}r@veclhla]nnl itento de la fibra de la cascara,
recomendando consumir 5 pza. de frutas y
verduras al dia.

> Cereales y tubérculos:

Siendo wna de las principales fuentes de
energia como el arroz, avena, amaranto, maiz
y trigo, recomendando consunir los
integrales de 5 a 1.

» Leguminosas v alimentos de origen
g Y g

animals

Siendo la fuente principal de proteinas,
minerales como el hierro, vitaminas de
complejo B recomendando consumir de 3 a 5
porciones al dia siendo carne de p@lnm, res,
IP]@‘§&C(3Ud[¢0’ etc. Y llegulnmi]mo»sas Ccomo 1F1rilj]0|le§'
lle]nut@]].a@i habas et.

TRASTORNO DE CONDUCTA
ALIMENTARIA.

Son enfermedades complejas que ponen en
riesgo la vida de las personas, caracterizada

por anomalias en los habitos alimenticios.

Anorexia nerviosa.

> Tipo restrictivo: limita el consuwmo de
alimentos

> Tipo Co»]nrn]pullsﬁvo»: consta de e]pisodl'm§
de descontrol alimentario y métodos
compensatorios purgativos para
evitar aumentar de peso.

Bulimia nerviosa.

> Tipo purgativo: son métodos
compensatorios donde se genera
voémitos, consumo de laxantes, abusos
de diuwréticos, abuso de medicacién
de pérdida de peso.

> Tftp@ no ]pluurgant@]r[io: Los ]pa1cite]n11t<es
recurren al exceso de actividad fisica

0 AYUNOos ]p]rolloo»]mgaudlus.

Trastorno de la conducta alionentaria no

espec ifica.

>  Diabulimia: sucede en diabéticos
donde manipulan diversas dosis de
tnsulina.
Ortorexia: la persona consune
alimentos quie considera saludables,
pero que en realidad no lo son.
Viig«ourexiali preocupacion obsesiva por
el fisico.
Pica: ingresta de elementos no

comestibles.




