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ENSAYO.

"La interaccion farmaco - alimento en la nutricién"'

INTRODUCCION.

La tendencia demografica de nuestra sociedad es que desde ahora exista un alto porcentaje de
ella que vaya envejeciendo a la vez que conserve una larga expectativa de vida. Y en consecuencia,
es previsible que estos individuos utilicen gran cantidad de farmacos durante prolongados periodos
de tiempo. Si tenemos en cuenta que cada vez aparecen farmacos mas potentes y con mayor
especificidad, podremos pensar en la posibilidad de que sus interacciones con alimentos puedan ser
frecuentes y necesitaremos estudiar su importancia. Por eso actualmente estas interacciones deben

contemplarse dentro de las actividades de farmacovigilancia.
DESARROLLO.

La influencia de la alimentacién sobre el efecto de los farmacos y en especial la influencia de
los farmacos sobre la nutricion han sido clasicamente poco estudiados y no se les ha dado la
importancia que realmente merecen. Aungue las interacciones con consecuencias fatales
documentadas son muy pocas, otras si constituyen un problema significativo en la préactica clinica,
que son una frecuente causa de efectos adversos imprevisibles o de alteraciones en la respuesta
farmacoldgica esperada. Lo habitual es que estos efectos sean sutiles en su manifestacion y

dificiles de detectar e identificar.

Las interacciones entre los farmacos y la nutricion, en general, pueden agruparse en tres areas

fundamentales:

Interacciones alimento-medicamento (IAM): Influencia de los alimentos y de la dieta sobre los

farmacos.

Interacciones medicamento-alimento (IAM): Influencia de los farmacos sobre el

aprovechamiento de los nutrientes y sobre el estado nutricional.

La importancia y significacion clinica de la influencia de los alimentos sobre los farmacos

depende de las caracteristicas de los medicamentos. Asi aquellos que presentan un margen



terapéutico estrecho o requieren una concentracion plasmatica sostenida son mas susceptibles de

evidenciar una interaccion de este tipo.

Las IAM puede tener lugar tanto sobre la farmacocinética con alteracion de la absorcion
distribucion, metabolismo o excrecion del farmaco, como sobre la farmacodinamia. En cualquiera
de los casos el resultado es la alteracion de su accion, la interaccion farmacocinética mas frecuente
es la que se produce por alteracion del proceso de absorcidn. Los cambios en la magnitud del
farmaco absorbido, consecuencia de su administracion junto a alimentos, pueden tener importancia
clinica especialmente en aquellos que presentan un margen terapéutico estrecho. Los cambios en la
velocidad de absorcion solo son relativamente importantes, siempre que no se pretenda un inicio
de accidn rapido. Las interacciones farmacodinamicas pueden tener como consecuencia una
potenciacion excesiva o un antagonismo del efecto del farmaco. La nutricion puede afectar la
respuesta del organismo a los farmacos; por el contrario, los farmacos pueden afectar la nutricion

del organismo. Los alimentos pueden estimular, retardar o disminuir la absorcion de farmacos.
CONCLUSION.

Los farmacos pueden afectar al estado nutricional del individuo a través de la alteracion de los
procesos de ingesta, absorcidn, metabolismo y excrecién de los nutrientes de la misma manera que

los alimentos o nutrientes pueden afectar a los farmacos.



