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consiste en realizar una evaluacion
del estado nuiricional del paciente y,
segiin los resultados, se realiza una
Planificacion de alimentacion
adecuada para mantener o mejorar
el estado de salud de las personas.

La atencion nutricional se
orientara a ninos, embarazadas,
deportistas y adultos sanos o con
patologias como: exceso de peso,
diabetes, diabetes gestacional,
hipertension arterial, colesterol
elevado, eniermedades del tracto
gastrointestinal, entre otros.

Evaluacion del estado nutricional:
peso, talla, indice de masa
corporal, % de grasa corporal
Analisis de la ingesta alimentaria
Estimacion de necesidades
nutricionales
Conieccion y entrega de plan de
alimentacion
Educacion en alimentacion y
nutricion
Reevaluacion y seguimiento.

;Que nos espera en
una consulta
nutricional?

En primer Iugar, debemos tener en
cuenta que a una consulta
nutricional se debe acudir con
predisposicion y motivacion
positiva para alcanzar nuestro
objetivo, ya que, de otro modo, el
trabajo del proiesional servira de
poco.



Resistencias u
ohstaculos que
presenta el
paciente.

En cualquier proceso de
cambio, el sujeto presenta
una resistencia antes de
consolidar el
cambio y no se debe perder
de vista que en cada etapa
de cambio existe el riesgo de
recaidas.

La nutricion es la clave
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Durante el proceso es
importante clasificar al
paciente en alguna de las
elapas,
con el fin de aplicar meétodos
y estrategias que respondan
adecuadamente al momento
por el que pasa, y a la vez,
lograr motivarlo para que
tenga lugar el cambio de
conducta.

Plato del buen
comer

El plato del buen comer es una
guia de alimentacion que forma
parte de la Norma Oficial
Mexicana para la promocion y
educacion para la salud en
materia alimentaria, la cual
establece criterios para la
orientacion nutritiva en México.

Consiste en un grafico donde se
representan y resumen estos
criterios, dirigidos a brindar a la
poblacion opciones practicas, con
respaldo cientifico, para tener una
alimentacion correcta que pueda
adecuarse a sus necesidades y
posibilidades.

El plato del buen comer facilita la
identificacion de los tres Srupos
de alimentos (verduras y frutas,
cereales y tubérculos, leguminosas
y proteinas de origen animal), la
combinacion y variacion de la
alimentacion, la seleccion de
mentis diarios con los tres Srupos
de alimentos y el aporte de
energia y nutrientes a traves de la
alimentacion correcta.

Trastornos de la
conducta alimenticia

Los trastornos de la conducia
alimentaria son problemas
relacionados con la iorma en
que comen las personas.
Pueden ser muy perjudiciales
para la salud de la persona, sus
emociones y sus relaciones
personales. Hay varios tipos
distintos de trastornos de la
conducta alimeniaria

Los tipos mas frecuentes de
trastorno de la conducta
alimentaria son la anorexia
nerviosa, la bulimia nerviosa, el
trastorno por atracony el
trastorno por
evitacion/restriccion de la
ingesta (ARFID, por sus siglas en
inglés)




