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PRACTICAS EN
NUTRICION
CLINICAI

Exploracion fisica
en pacientes

Datos
antropométricos

La exploracion
fisica o examen clinico es
el conjunto de maniobras

que realiza un médico,

enfermero y nutridlogo
para obtener informacion
sobre el estado de salud de

Inspeccion General

Observar la higiene
general: limpio,
arreglado o sucio y
desalifiado.

La antropometria estatica o
estructural es aquella cuyo
objeto es la medicion de
dimensiones estaticas, es
decir, aquellas que se toman
con el cuerpo en una posicion
fija y determinada

Identificacion del

paciente

Es necesario identificar

correctamente al paciente

para evitar errores a la

hora de asignar datos,

pedir pruebas o indicar
planes terapéuticos

Incluye el aspecto general,

el estado mental, los
signos vitales, el peso y

altura, postura, marchay

piel.

Inspeccion
Segmentario

A

Sin embargo, el hombre

se encuentra
normalmente en

movimiento, de ahi que
se haya desarrollado la
antropometria dindmica

o funcional

- Cuyo fin es medir las

dimensiones dinamicas

que son aquellas
medidas realizadas a

partir del movimiento

asociado a ciertas

~ actividades

Nombre y apellidos

Sexo

Fecha de nacimiento o edad

NUmero de documento de identidad

Aspecto General | <

Comprende la

valoracion de la cabeza,
cuello, torax, abdomen,

genitourinario y
extremidades.

< Tipo de
antropometria

N

A

Constitucion
mesomorfa:
Cuando se
presenta un
desarrollo
armonico.

Antropometria
estructural o <
—

Puede incluir informacion
adicional como domicilio,
teléfono, nimero de historia
clinica, nombre de su sistema
de cobertura médica y su
numero de identificacién en
la misma, etc.

estatica

N Antropometria funcional

o dindmica

~| Constitucién ectomorfa ~

: Cuando predomina un
< crecimiento en altura, |
con tendencia a ser
delgado y tener
\ extremidades largas. \

Se refiere a las
dimensiones
simples de un ser
humano en reposo
sin movimiento

Constitucion
endomorfa:
Cuando predomina
una talla corta,

asociada a
snhrenesn.

Talla, peso
sexo, edad,
< perimetros
ETC.

Estudia las medidas
compuestas de un ser
< humano en movimiento

(Biomecénica)



Estudios de
laboratorio

<

Los estudios de laboratorio,
también conocidos como
analisis clinicos se encargan
de brindar resultados
confiables a los médicos
para que puedan prevenir,
detectar o diagnosticar
alguna enfermedad.

Para realizar los estudios
se deben analizar
muestras de sangre, orina
u otra sustancia del
cuerpo.

Elementos
basicos

Glucosa. Detecta los niveles altos o bajos de glucosa en la
sangre que pueden provocarse por algunos padecimientos como
la diabetes.

Creatinina. Al conocer los niveles de este compuesto se puede conocer el funcionamiento
de los rifiones.

Urea. Si los rifiones presentan algin dafio se pueden detectar por los niveles que aumentan
o disminuyen en este compuesto.

Grupo sanguineo. Ese suele ser uno de los estudios mas comunes en toda persona, sobre
todo durante la infancia. Mediante este analisis se puede conocer el tipo de sangre para
recibir alguna transfusion o donar sangre.



