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“

Una disciplina que exige un abordaje a partir de un
paradigma de complejidad creciente teniendo en
cuenta que el estado nutricional de las personas

> [ Historia natural. ]

Es l

[ Evaluaciéon nutricional. ]

Tiene

\4

Es el

resultado de la interrelacion de una
multiplicidad de factores bioldgicos,
psicoldgicos y sociales.

como finalidad, establecer las estrategias alimentarias, que

el curso de la enfermedad desde el inicio

hasta su resolucion. En otras palabras, es

la manera propia de evolucionar que tiene
toda enfermedad o proceso

permitan mejorar o mantener el estado de nutricion de una
persona.

v

v

Su campo de accion va desde la prevencién de los
problemas nutricionales mas frecuentes, al
tratamiento de la enfermedad, y sus complicaciones.

[ Se evalla con el ABCD, son:

\ 4

Medicién de la composicién

Para ello l

se necesitan herramientas diagndsticas
como la valoracién nutricional a través de
encuestas dietéticas, antropometria

v

indicadores bioquimicos y las
intervenciones terapéuticas especificas
para cada situacién especial.

v

Elaboracion de
expediente clinico.

v

Un expediente clinico
debe contener:

v

historia clinico-nutriol6gica

|
|
|

Esta

]—l

[ Exploracic')n fisica. ]

v
Antecedentes médicos. Mediciones
v antropometrlcas
Ante. Socioculturales.
¢ Pruebas de
[ Ante. Dietéticos. laboratorio.

[ Antropomeétrico

v

corporal vy fisica de la persona.

{

[ sin ninguna intervencion médica. }

\ 4

El modelo tradicional de la historia
natural de la enfermedad, se delimitan
claramente dos periodos:

v

[ Bioquimicos ]—’[ Evaluaciones de laboratorio. }

Se establece la
relacion entre:

4_[ 1. Periodo pre patogénico }

Clinicos

Dietético }

Antecedentes de
salud, enfermedad,
habitos alimenticios,

actividad fisica.

Huésped.

\ 4

inicio de la enfermedad, el ser vivo
no presenta manifestaciones clinicas

v

2. Periodo patogénico

v

se presenta la enfermedad.

Medio
Evaluacion del ambiente.
consumo de
alimentos y
nutrimentos.

|

informacion resulta de gran utilidad,

propicia el enlace
entre el agente y
el huésped.

pues al detectarse algun trastorno

del estado de nutricion sera posible

corregir los problemas mediante un
tratamiento oportuno

;

factor que puede ser
un microorganismo,
sustancia guimica

puede subdividirse en dos )
—> etapas:
v J
[ periodo clinico. ]
+

v

Se presentan sintomas o
signos clinicos.

L 7

o]

prevenir enfermedades
futuras.

4{

es la persona
gque se enferma.

[ periodo subclinico. ]

'

No se percibe sintomas o
signos.
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