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Prácticas en nutrición 

clínica.  



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

Nutrición clínica 

Es 

Una disciplina que exige 

un abordaje a partir de 

un paradigma de 

complejidad 

Tiene en cuenta 

El estado nutricional de 

las personas en el 

resultado de la 

interrelación 

Campo de acción 

Va desde la prevención de 

los problemas 

nutricionales y 

tratamiento de la 

enfermedad 

Historia natural de 

la enfermedad 

Es el 

Curso de la enfermedad 

desde el inicio hasta su 

resolución 

El estudio 

detallado 

Ha sido uno de los 

fructíferos en el 

campo de la medicina 

En 1965 

Los autores Leavell y 

Clark crearon un 

paradigma o modelo 

de  la historia natural 

 

Modelo 

tradicional 

Se delimita 

claramente de dos 

periodos 

Periodo pre 

patogénico 

Esta fase se da el 

previo aviso al inicio 

de la enfermedad  

Periodo 

patogénico 

Es el periodo 

donde se presenta 

la enfermedad  

Huésped 

Es una persona o 

animal que vive en 

circunstancias 

naturales 

Es el que propicia el 

enlace entre el 

agente y el huésped 

Medio ambiente 

Huésped 

Es un factor que 

puede ser un 

microorganismo o 

sustancia química 

Evaluación 

nutricional 

Es el 

Es el estado de 

nutrición a nivel 

población  

ABCD 

Antropometría 

Métodos 

bioquímicos 

Métodos 

clinicos 

Métodos 

dietéticos 

Importancia de 

la evaluación 

Permite identificar 

sujetos que 

presente un estado 

mal de nutrición  

Reconociendo 

La identificación 

de personas que 

presente mal 

nutrición  
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Elaboración de 

expediente clínico 

Debe 

Contener la historia 

clinico-nutriologica de 

un paciente 

Incluyendo 

Antecedentes médicos, 

socioculturales, y 

dietéticos 

Además 

Exploración física, 

mediciones 

antropométricas y 

pruebas de laboratorio 

Es de gran utilidad 

Al detectar algún 

trastorno del estado 

de nutrición  

Siendo posible 

Corregir los 

problemas mediante 

un tratamiento  


