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Habitos alimenticios. Resistencias u obstaculos que presenta el paciente. Habitos alimentarios.
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Es un mecanismo estable

que crea destrezas o habili- m ] M
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1. El sujeto presenta una resistencia antes de consoli- Proceso de habitos.
-~ @ dar al cambio y no perder de vista en cada etapa ya Se basa en la construccion de rutinas por lo tanto es im-
que existe el riesgo de recaidas. portante los aspectos de definir lo que serd bueno en el
proceso.

Durante el proceso es importante clasificar
al paciente en alguna de las etapas. Recordatorio de 24 horas.

1 Evaluacion: permite valorar la situa- La evaluacion del estado de nutricién.
cion del paciente.

Incluye: factores econémicos, ANALSES
2 Historia clinica nutriolégica: incluye ante- emocionales e ideologicos que ‘ ey
cedentes médicos , socioculturales, y dietéticos, son vinculados con la adquisi- -
asi como la exploracion fisica , antropométrica y cion, preparacion y consumo del Este método permite obtener informacién detallada de
pruebas de laboratorio. alimento. los alimentos y método de preparacion empleado.

Plato del buen comer.
Componentes de la historia clinica.
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! Anamnesis SUFICIENTES o oRlGEN ANIMAL Tomando en cuenta lo siguiente:
2 Examen fisico pocos
3 Emitir diagnostico sindromito
4 Plan de estudio A
I
S plan terapéutico COMB
6 diagnostico definitivo Es una guia de alimentacion que forma
parte de la Norma Oficial mexicana para la La frecuencia de consumo

7 evolucion y epicrisis. Y d ion de 1 lud . ¢ de re
promocion y educacion de Ia salud. Planteamiento general de un estudio dietético



