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Hábitos alimenticios. 

¿Como es una consulta nutricional? 

1 Evaluación: permite valorar  la situa-

ción del paciente. 

Componentes de la historia clínica. 

1 Anamnesis 

2 Examen físico 

 3 Emitir diagnostico sindromito 

 4 Plan de estudio 

5 plan terapéutico 

6 diagnostico definitivo 

 7 evolución y epicrisis. 

2 Historia clínica nutriológica: incluye ante-

cedentes médicos , socioculturales, y dietéticos, 

así como la exploración física , antropométrica y 

pruebas de laboratorio. 

Resistencias u obstáculos que presenta el paciente. 

1. El sujeto presenta una resistencia antes de consoli-

dar al cambio y no perder de vista en cada etapa ya 

que existe el riesgo de recaídas. 

Durante el proceso es importante clasificar 

al paciente en alguna de las etapas. 

La evaluación del estado de nutrición. 

Incluye: factores económicos, 

emocionales e ideológicos que 

son vinculados con la adquisi-

ción, preparación y consumo del 

alimento. 

Plato del buen comer. 

Es una guía de alimentación que forma 

parte de la Norma Oficial mexicana para la 

promoción y educación de la salud. 

Hábitos alimentarios. 

Es un mecanismo estable 

que crea destrezas o habili-

dades. 

Proceso de hábitos. 

Se basa en la construcción de rutinas  por lo tanto es im-

portante los aspectos de definir lo que será bueno en el 

proceso. 

Recordatorio de 24 horas. 

Este método permite obtener información detallada de 

los alimentos y método de preparación empleado. 

Tomando en cuenta lo siguiente: 

La frecuencia de consumo 

Planteamiento general de un estudio dietético 


