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Definicion de nutricion clinica

es una disciplina que va desde los
problemas mas frecuentes
nutricional al tratamiento de la
enfermedad y sus complicaciones

es un campo muy dindmico que
cambia de manera constante
debido a la nueva informacion y
tecnologia

El nutricionista clinico

debe ser de un nivel universitario
gue posee conocimiento
cientifico para la mejoria del
estado de salud del individuo

Historia natural de la enfermedad

curso de la enfermedad desde
su inicio hasta su resolucion

ya que su estudio de la enfermedad
ha sido uno de los mas fructiferos en
el campo de la medicina

el modelo tradicional se delimitan
claramente dos periodos:

e periodo pre patogénico
esta fase se da previo inicio
de la enfermedad, el ser vivo
no presenta manipulaciones
clinicas

e periodo patogénico
es donde se presenta la
enfermedad que se
muestran los cambios que
pueda presentar el huésped

Evaluacién nutricional

tiene como propdésito conocer la
magnitud, la distribucion de la
mala nutricion y corregir las
situaciones encontradas

El ABCD

la evaluacion del estado de nutricion
varia tan solo los datos que se
deben recolectar dependiendo del
lugar que se realice

se ha establecido una serie de
elementos que pueden ser
utilizados como variables dentro
de la evaluacion de riesgos

Elaboracion de expediente clinico

debe contener la historia clinico-
nutriologica de un paciente que
incluye antecedentes médicos,
socioculturales y dietéticos

ademas de los datos clinicos
del sujeto se deben considerar

antecedentes personales y
familiares, habitos y cualquier
aspecto relacionado con su salud
biopsicosocial

los expedientes clinicos
son las propiedades del

prestador de los servicios
médicos



