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LA INTERACCION FARMACO ALIMENTO EN LA NUTRICION

las interacciones como farmaco y nutrientes es una utilidad para todo tipo de personas en
la salud en general en los médicos, nutridlogos, farmacéuticos, odontdlogos y enfermeros
gque tiene una relacién mas directa en los pacientes que necesitan de su alimentacion-
medicamento ya que pueden darse como efectos inespecificos debido a la presencia del
alimento en su organismo como el trato gastrointestinal al momento de la administracion
del medicamento, lo cual es donde puede afectar el farmaco porque los alimentos modifican
la acides gastrica y las modificaciones en la acidez estomacal donde pueden producir

alteraciones en la absorcion de farmacos y de nutrimentos.

los componentes de los alimentos, naturales o adicionados pueden hacer variar la
biodisponibilidad o el comportamiento farmacocinética o farmacodinamico del

medicamento.

en los medicamentos puede afectar lo que es la absorcién y la eliminacién de los nutrientes
donde puede afectarnos nosotros como seres humanos nuestra salud por el estado

nutricional sobre todo ya que el funcionamiento del metabolismo.

estas consecuencias nutricionales de interaccion son dosis independientes y dependeran
de la calidad de laxante ingerida y de la frecuencia de uso, ya que una mayor o menor

reserva fisiol6gica de estas vitaminas.

los alimentos aumentan la biodisponibilidad oral del ganciclovir, por lo que se recomienda

su administracion justo con los alimentos para poder aumentar la eficacia del farmaco

por lo que se han descrito algunas integraciones con una manifestacion clinica en
individuos que durante estén en un tratamiento farmacoldgico hayan cambiado de manera

brusca en sus ambitos alimentarios.



algunos medicamentos deben consumirse junto con alimentos o incluso en algunos casos
se necesita la presencia de grasas en la dieta para poder ser correctamente absorbidos por
lo tanto si llegara a reducirse les puede disminuir una consonancia en la absorcion y

biodisponibilidad de los farmacos.

en otro caso se han observado que al limitar la ingesta de alimentos a una Unica comida al
dia, se suele modificar también la fauta de administracion de los medicamentos,
acumulando la dosis diaria del farmaco en solo una toma coincidiendo con las comidas con
las consiguiente alteracion donde puede ocasionar algunos problemas de irritacién, o entre

otros.



