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L.N Airy Bautista.

¢,COmo es una
consulta nutricional?

La consulta nutricional, tiene el fin de mejorar la
alimentacién del paciente, aunado con la
mejoria de su salud, fisioldgica y mental.

En una consulta de nutricidn, los primeros pasos
a seguir son:

e Entrevista nutricional.

e Toma de datos antropomeétricos.
e Evaluacién del estado nutricional.
e Tratamiento dietético.

Resistencias u obstaculos que
presenta el px.

Al tratar al paciente es muy importante tomar
en cuenta factores ambientales, psicoldgicos y
culturales, ya que seran de gran importancia
para que el paciente pueda seguir la dieta.

En muchos casos cuando en el tratamiento no
se toma en cuenta estos factores, sucede el
abandono de la dieta y el progreso del paciente
tiende a retroceder.

El tiempo en que realiza sus actividades,
platillos dentro del alcance econdmico, puntos a
tratar, como la ansiedad, su ingesta caldrica.

Plato del buen comer.

El plato del buen comer, es una manera
inteligente y facil, de explicarles a los
pacientes la cantidad de grupos de
alimentos que se debe comer.

Es como un seméaforo, que nos ayuda a
saber en forme a que grupos comer
mas, por ejemplo.

El verde (vegetales), nos indica que
podemos comer mas que en los otros
grupos.

Amarillo (leguminosas), tienen un cierto
limite, por el contrario del rojo (carnes),
es en gran medida que debemos
comerlos.



Trastornos de la conducta alimentaria.

Los trastornos alimentarios, son un factor de riesgo en la
sociedad, principalmente en los adolescentes. Esto se da
a los parametros de belleza impuestos por la sociedad.

Entre ellos se encuentra la bigorexia, bulimia, anorexia y
sobre peso.

Para tratar los trastornos alimentarios, es necesario, que
exista tratamiento.

e Psicoldgico.
o Nutricional.




