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Nutricidn clinica

Historia natural de la

Disciplina que exige un abordaje desde
un paradigma de complejidad
creciente. Tiene en cuenta factores:

Biologicos

Psicolégicos

Sociales

Su campo de accidn va

desde:

Nutricionista clinico

El objeto de trabajo es:

El diagndstico realizado al pie de
cama del enfermo a través del
relato de su sintomatologia y
signos obtenidos en la
exploracion fisica.

También

enfermedad

Es el inicio de la enfermedad
hasta su resolucion
|
Con la observacion y descripcion
adecuada se ha comprendido el curso y
detectar la enfermedad de una manera
temprana y prevenir secuelas

Se divide en dos periodos

Prevencion de problemas

Realizar acciones de promocion a la
salud

Patogénico Pre natogénico

Tratamiento de la enfermedad

Y comolicaciones derivadas

Participar en la modificacion de

Y se apoya de herramientas

diagnosticas como:

Valoracion nutricional

Encuestas nutricionales

antropometria

Indicadores bioquimicos

Intervenciones
terapéuticas especificas

Investigacién en el campo de la

Es el periodo donde Establece relacion con del

agente potencial de la
se presenta la enfermedad, huésped y FA.

enfermedad T

Evaluacion nutricional

Diagnostico nutricional

Intervencion nutricional

Monitoreo y control de
evaluacion nutricional

Este se divide en dos
periodos

Subclinico

Clinico

Este a su vez se divide
en tres periodos

Prodromico

Clinico

Resolucion




Evaluacion nutricional

Tiene como proposito final

No solo conocer la magnitud y
distribucion de los problemas de mal
nutricion

Si no también

Determinar programas y politicas
nacionales para corregir problemas
encontrados

El ABCD de la evaluacion varia en datos
que se recolectaran dependiendo en el
tipo de muestra que se enfoque

08 (METODOS)

TICOS (METODOS)

Nutricio (a), del latin
nutricios

I
Este debe contener

Historia clinica nutriolégica

Capaz de nutrir/ procura
alimento para otra persona

IMICOS (METODOS)

Pero para no confundir segun la
NOMO043 consolido “Estado

nutricional” como el termino
correcto

Lo cual significa

Circunstancia en la que se
encuentra la nutricidon de
un individuo en un

momento determinado

[
Que incluye

Antecedentes médicos

Exploracion fisica

Antropometria

Pruebas de laboratorio




