
 

 

 

 

Nombre del alumno: Eduardo de 

Jesús López López 

Nombre del profesor:  

 

Nombre del trabajo: Generalidad 

 

Materia: Nutrición Clínica 

 

Grado: 8vo cuatrimestre 

 

Grupo: “A” 
 

 

Comitán de Domínguez Chiapas a 22 de enero del 2021. 



  

Generalidades 

Disciplina que exige un abordaje desde 

un paradigma de complejidad 

creciente. Tiene en cuenta factores: 

Nutrición clínica  

Biológicos  

Nutricionista clínico  

Valoración nutricional  

Su campo de acción va 

desde: 

Prevencion de problemas 

nutricionales  

Y se apoya de herramientas 

diagnosticas como: 

Historia natural de la 

enfermedad 

Sociales 

Psicológicos  

Tratamiento de la enfermedad 

Y complicaciones derivadas 

Encuestas nutricionales 

antropometría 

Indicadores bioquímicos  

Intervenciones 

terapéuticas específicas 

El objeto de trabajo es: 

El diagnóstico realizado al pie de 

cama del enfermo a través del 

relato de su sintomatología y 

signos obtenidos en la 

exploración física. 

También  

Realizar acciones de promoción a la 

salud 

Participar en la modificación de 

habitos de higiene y salud  

Diagnostico nutricional  

Evaluación nutricional  

Investigación en el campo de la 

nutrición  

Monitoreo y control de 

evaluación nutricional  

Intervención nutricional  

Es el inicio de la enfermedad 

hasta su resolución  

Se divide en dos periodos 

Con la observación y descripción 

adecuada se ha comprendido el curso y 

detectar la enfermedad de una manera 

temprana y prevenir secuelas 

Patogénico  Pre patogénico  

Establece relación con del 

agente potencial de la 

enfermedad, huésped y FA. 

Es el periodo donde 

se presenta la 

enfermedad 
Este se divide en dos 

periodos 

Subclínico 

Clínico 

Este a su vez se divide 

en tres periodos 

Prodrómico 

Clínico  

Resolución 



 

Evaluación nutricional  

Tiene como propósito final  

No solo conocer la magnitud y 

distribución de los problemas de mal 

nutrición  

Si no también  

Determinar programas y políticas 

nacionales para corregir problemas 

encontrados  

El ABCD de la evaluación varía en datos 

que se recolectaran dependiendo en el 

tipo de muestra que se enfoque  

ntropometría 

ioquimicos (métodos) 

Linicos (métodos) 

ieteticos (métodos) 

Representa la medición tanto de la composición corporal como 

de las dimensiones físicas de la persona 

El uso de diferentes métodos para valorar la cantidad 

de nutrientes específicos en el paciente  

Permite estimar correctamente la composición corporal del individuo, 

así como determinar la presencia de síndromes de malnutrición. 

Incluyen la evaluación de consumo de alimentos, así como la 

composición y adecuación de la ingesta de alimentos y nutrimentos. 

Nutricio (a), del latín 

nutricios 

Capaz de nutrir/ procura 

alimento para otra persona 

Pero para no confundir según la 

N0M043 consolido “Estado 

nutricional” como el termino 

correcto 

Lo cual significa 

Circunstancia en la que se 

encuentra la nutrición de 

un individuo en un 

momento determinado  

Elaboración del expediente  

Este debe contener  

Historia clínica nutriológica 

Que incluye  

Antecedentes médicos 

socioculturales y dieteticas 
Exploración física 

Pruebas de laboratorio 

Antropometría 


