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Indicadores clinicos y
bioquimicos

Es mediante el examen fisico como se detectan signos relacionados | g| examen fisico no sélo
con los trastornos nutricios que no pueden identificarse con ningln | eg necesario para

otro indicador de la evaluacidn del estado de nutricién, ya que se
refieren al andlisis de los cambios relacionados con una nutricion
deficiente y que pueden verse o sentirse en la piel, el cabello, los

Exploracion
fisica

ojos y la mucosa.

Superficial: con la
yema de los dedos se
tiene la maxima
sensibilidad, por
ejemplo, para sentir el
pulso de una persona.

Profunda: se utiliza la
mano para ejercer mayor
presion y evaluar
estructuras corporales.

1. Examen general.
Los elementos o g

caracteristicas que se
deben inspeccionar
durante el examen
fisico son cuatro:

2. Signos vitales.
3. Dimensiones fisicas y composicidn corporal.

4. Identificacion de signos.

El término antropometria proviene del griego anthropos
(hombre) y metrikos (medida) y trata del estudio cuantitativo de
las caracteristicas fisicas del hombre. El interés por conocer las
medidas y proporciones del cuerpo humano es muy antiguo. Los
egipcios ya aplicaban una férmula fija para la representacion del

Datos
antropométricos.

cuerpo humano con unas reglas muy rigidas.

Los datos antropométricos se expresan generalmente en
percentiles. El percentil es una medida de posicién. Si dividimos
una distribucidén en 100 partes iguales y se ordenan en orden
creciente de 1 a 100, cada punto indica el porcentaje de casos
por debajo del valor dado.

Percusidn: son golpes rapidos
con los dedos y las manos en la
superficie corporal para, con
los sonidos producidos,
identificar los limites, la forma
y la posiciéon de los érganos.

Variabilidad
humana.

Este examen se

lleva a cabo de
identificar las

caracteristicas fisicas
relacionadas con

y de cabeza a pies,
mediante cuatro

trastornos nutricios. técnicas:

Auscultacion: implica escuchar
los ruidos del organismo, como
los producidos por los
pulmones, el corazdn, el
higado y el intestino; se lleva a
cabo con el estetoscopio.

El nutridlogo
no debe
pasar por alto

Antropometria
estatica y dinamica.

Inspeccidn: observacion
critica para evaluar color,
manera sistematica | forma, textura y tamafio.
Es la técnica mas usada, se
recurre al sentido del
olfato, la vista y el oido.

Palpacion: mediante el
tacto se evallan

textura, temperatura, , ,
P Existen dos tipos de

tamafio y movilidad de .,
palpacion.

alguna parte del
cuerpo.

Lavarse las manos. Preparar y limpiar el equipo. Utilizar bata.
Respetar la privacidad del paciente y hacerlo sentir cémodo.
Explicar al paciente los procedimientos a los cuales serd sometido.
Descubrir sélo el drea que se va a examinar. Explicar el objetivo de
cada procedimiento.

La antropometria estdtica o estructural es aquella cuyo objeto es la medicién de
dimensiones estaticas, es decir, aquellas que se toman con el cuerpo en una
posicion fija y determinada. Sin embargo, el hombre se encuentra normalmente
en movimiento, de ahi que se haya desarrollado la antropometria dindmica o
funcional, cuyo fin es medir las dimensiones dindmicas que son aquellas medidas

Percentiles

realizadas a partir del movimiento asociado a ciertas actividades.

Las distintas medidas antropométricas
varian de una poblacion a otra, de lo cual
se deriva la necesidad de disponer de los
datos antropométricos de la poblacién
concreta objeto de estudio.

Son muchos los
pardmetros que
influyen, aunque
podemos destacar
algunos tales como:

La B del ABCD de la evaluacion del estado de nutricion representa los

indicadores bioquimicos, los cuales incluyen pruebas fisicas, bioquimicas,
moleculares, microscdpicas y de laboratorio que complementan la
informacidn obtenida con los demas indicadores (antropométricos,
clinicos y dietéticos) y proporcionan informacion objetiva y cuantitativa

Estudios de
laboratorio.

del estado de nutricion.

Existe también la posibilidad de identificar cambios en la reserva de
nutrimentos y la velocidad y direccién del cambio cuando se realiza una
serie de mediciones a largo plazo.

ufas, saliva, sudor, semen, células de la mucosa bucal).

Para evitar los factores limitantes externos, es indispensable evitar
errores sistematicos y contar con métodos estandarizados y condiciones
apropiadas para la realizacién y correcta medicién de cada prueba. El
mal manejo de las muestras y los problemas técnicos para obtenerlas
suelen alterar los resultados.

En la evaluaciéon del estado de nutricidon, se recomienda complementar y

También afectaria la hora en que se toma la muestra y la variacién
diurna de los nutrimentos en plasma.

utilizar en forma conjunta la informacion obtenida de los cuatro
indicadores (ABCD).

Las muestras para realizar las pruebas pueden obtenerse de tejidos,
células, fluidos y desechos corporales (ejemplo, suero y plasma
sanguineos, liquido amnidtico, leche materna, eritrocitos, leucocitos,
orina, heces fecales, biopsias de tejido adiposo, hepatico u éseo, cabello,

El sexo: establece diferencias en practicamente todas las
dimensiones corporales. La raza: Las caracteristicas fisicas y
diferencias entre los distintos grupos étnicos estdn
determinadas por aspectos genéticos, alimenticios y
ambientales entre otros. La edad: sus efectos estan
relacionados con la fisiologia propia del ser humano.

Los indicadores bioquimicos permiten detectar
deficiencias nutricias subclinicas (se pueden
observar cambios en la reserva de algin nutrimento
mucho antes de que se presenten signos clinicos y
sintomas de deficiencia), y clinicas.

Por otra parte, deben tomarse en consideracidn factores no nutricios
gue pueden también afectar los resultados de las pruebas, por ejemplo,
edad y sexo del paciente, grupo étnico e historial genético, ademas de su
estado fisioldgico y hormonal, habitos como consumo de tabaco y
alcohol, ingestion de medicamentos y de suplementos o complementos
nutrimentales.



