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Exploración física

Datos paciente Antropometría

Estudios de 

permite hacer visibles posibles deficiencias 
nutricionales originadas por la enfermedad así 

como una inadecuada alimentación

* Cabello: Con brillo, no quebradizo ni débil, color uniforme 
* Ojos: Párpados limpios, lubricación adecuada 
* Labios: Color rojizos, sin grietas y humectados 
* Encías: Color rojizo, sin sangre  
* Lengua: Papila uniformes, sin heridas 
* Cara: Forma de la cara proporcional en mandíbula 
* Cuello: Color de piel uniforme, tamaño proporcional 
* Uñas: Fuertes, con brillo 
* Piel: Buena cicatrización, color uniforme, humectada

permite analizar la composición corporal y 
proporcionalidad de cada persona para conocer 

como esta afecta a su rendimiento

*Altura: Mide el tamaño del individuo desde la coronilla de la cabeza hasta 
los pies 

* Peso: Mide la masa corporal total de un individuo 

*Circunferencias corporales: Diámetro de cintura, brazos, piernas 

*Pliegues cutáneos: cantidad de tejido adiposo subcutáneo

brindan resultados confiables para que puedan 
prevenir, detectar o diagnosticar alguna 

enfermedad

* Hemograma completo 

* Urinálisis completo 

* Heces por parásito, sangre oculta 

* Perfil renal: Nitrógeno de urea, Creatinina, Ácido úrico, Proteína total, 
albúmina/globulina calcio, glucosa 

* Perfil lipídico: Colesterol, LDL; HDL; triglicérido 

* Perfil hepático: Bilirrubina, total y directa, AST, LDH 

* Perfil triode: TSH, T3, T4 

* Panel básico metabólico: Electrolitos, glucosa, nitrógeno de urea,creatinina
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