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es

una disciplina que exige
un abordaje a partir de
un paradigma de
complejidad creciente
teniendo en cuenta que
el estado nutricional de
las personas e

abarca

los problemas
nutricionales mas
frecuentes, al
tratamiento de la
enfermedad, y sus
complicaciones

herramientas

valoracion nutricional a través
de encuestas dietéticas,
antropometria, indicadores
bioquimicos y las
intervenciones
terapéuticas especificas para
cada situacion especial como
puede ser la alimentacion
oral
y/o la nutricion artificial
(enteral y parenteral)

interdisciplinas

Médicos,
Licenciados en
Enfermeria, Licenciados
en Nutricidon o
Nutricionistas y Quimicos
Farmacéuticos.




Historial natural de la enfermedad

es Leavell y Clark crearon un paradigma

o modelo de |a historia natural

: periodos
la manera propia de I
evolucionar que tiene
toda enfermedad o
Proceso, sm ”'”,99”3 Periodo prepatogénico Periodo patogénico
intervencion médica
la fase se da previo el periodo donde
al inicio de la enfermedad, se presenta la enfermedad,
el ser vivo no en este se
presenta manifestaciones muestran los cambios que
dividido en
compuesto por I

Agente: Es un factor
que puede ser un
microorganismo,

sustancia quimica que
produce la enfermedad

Huésped: persona o animal Medio ambiente: es el Periodo subclinico Periodo Clinico

vivo que permite la que propicia el enlace

subsistencia o el alojamiento entre el agente y el
de un agente infeccioso huésped




Evaluacion nutrimental

propodsito

determinar programas y
politicas nacionales para
corregir las situaciones
encontradas, asi
establecer las estrategias

alimentarias o
nutricias que permitan
mejorar o mantener el
estado de nutricion del

sujeto en particular

ABCD de la evaluacion
del estado de nutricién
delimitard probleméaticas y
factores causales de las
mismas

A: antropometria.
Representa |la medicion
tanto de la composicion

corporal como de

las dimensiones fisicas de
la persona

B: métodos bioquimicos:
Examenes quimicos

C: métodos clinicos:
examinacion fisica

centrada en aspectos
nutricios

D: métodos dietéticos.

importancia

es indispensable contar
con una serie de
herramientas que
permitan al
profesional de la
nutriologia identificar
aquellos sujetos o
poblaciones que
presenten un
estado de nutricién

alterado

componentes

evaluacién diagnostica

evaluacién de riesgos




Elaboracion de expediente

contenido

historia clinico-
nutriolégica de un
paciente que
incluye antecedentes
médicos, socioculturales
y dietéticos, ademas de
exploracion fisica,
mediciones
antropomeétricas y
pruebas de laboratorio
del paciente

UDS. (2021). Practicas en nutricién clinica |. México: UDS.

Jpara qué sirve?

corregir los problemas
mediante un
tratamiento oportuno o
prevenir enfermedades
futuras

La Norma Oficial
Mexicana NOM-174-SSA1-1998

finalidad

es mejorar la calidad
de la atencién
médica en la prestacién
de servicios de salud,

asi como homogeneizar
y actualizar el
manejo del expediente
clinico

establece

los expedientes clinicos son
propiedad de la institucion y del
prestador de |os servicios
médicos, y en razén de
tratarse de instrumentos

expedidos en beneficio de los
pacientes, deberan conservarlos
por un periodo minimo de cinco
afos, a partir de la fecha del
altimo acto médico




