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» ANOREXIA NERVIOSA
Temor a ganar peso. Severa distorsién de su imagen
corporal
* BULIMIA NERVIOSA
Atracones de comida sequido de ritual de purga
+ ORTOREXIA
Obsesidn patoldgica por la comida saludable
* VIGOREXIA
Obsesion por lucir unos misculos bien desarrollados
+ PERMAREXIA
Objetivo: perder peso con malos hbitos
* MEGAREXIA
Personas obesas que se ven delgadas y sanas
* DRUNKOREXIA
No comer o comer poco para compensar las calorias
ingeridas con el alcohol e
* POTOMANIA
Obsesién con beber agua en exceso a diario i
* PICA
Comer “alimentos” no digeribles, sin aporte
nutricional alguno (pele, yeso, caucho, vidrios...)
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Trastornos de la conducta alimentaria.

Los trastornos de la alimentacion, también cono-
cidos como trastornos de la conducta alimenta-
ria, consisten en
graves alteraciones
en las conductas
relacionadas con la
alimentacion y el
control de peso y

estan asociados con

_ una gran variedad
de consecuencias psicoldgicas, fisicas y socia-
les adversas. Estos trastornos incluyen la anore-
xia nerviosa, la bulimia nerviosa y el trastorno
por atracén (una especie de compulsion por co-
mer), asi como las variantes de estas enferme-
dades. Una persona con un trastorno de la ali-
mentacién puede comenzar por comer solo can-
tidades mas pequefias 0 mas grandes de ali-
mentos. Sin embargo, en alguin momento, su
necesidad de comer menos o de comer mas se
sale de control y se vuelve en un trastorno de la
conducta alimentaria. Otros indicadores de los
trastornos de la alimentacion son la angustia in-
tensa o la gran preocupacion por el peso o la
forma del cuerpo, y los esfuerzos extremos por
controlar el peso o la cantidad de alimentos que
se comen .
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HABITOS ALIMENTICIOS.

Nutricion clinica.
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Habitos alimenticios.
¢ Como es una consulta nutricio-
nal?

El primer paso del modelo de atencion
nutricia establecido por la Asociacion
Americana de Dietética (American Diete-
tic Association)
es la evalua-

cion, la evalua-
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para definir el estado de nutricion de un

cion es el anali-
sis  exhaustivo
que el nutridlo-
go lleva a cabo

sujeto, y su finalidad no sélo es obtener
los datos iniciales del paciente, sino tam-
bién revalorar y analizar de manera con-

tinua sus necesidades.

La recopilacion de la informacioén nutricia
es basica, y consiste en recabar los da-
tos antropométricos, bioquimicos, clini-
cos Yy dietéticos del paciente. La historia
clinico-nutriolégica incluye antecedentes
médicos, socioculturales y dietéticos,
ademas de exploracion fisica, medicio-
nes antropométricas y pruebas de labo-
ratorio del paciente, como también el
recordatorio de 24 horas.

Consulta incluye:

Recomendaciones.

Plan de alimentacion 100% personalizado.
Asesoria nutricional por medios de internet.
Triptico de alimentos equivalente.

Hoja de avance.

Lista del super.

Resistencia u obstaculos

que presenta el paciente.
En cualquier proceso de cambio, el sujeto
presenta una resistencia antes de consoli-
dar el cambio y no se debe perder de vis-
ta que en cada etapa de cambio existe el
riesgo de recaidas.

Hay factores econémicos, emocionales e
ideolégicos estrechamente vinculados
con la adquisicion, la preparacion vy el
consumo de los alimentos que a la larga
llegan a repercutir en el estado de nutri-
cion. Factores econémicos como el nivel
socioeconomico , el estado emocional,
por ultimo, no se deben pasar por alto
aquellos factores ideolégicos o religiosos
que suelen prescribir la forma de alimen-
tarse de una poblacién, las religiones que
implican restringir la variedad de los ali-
mentos inciden en la seleccion y el consu-

mo de alimentos.

EL PLATO DEL BUEN COMER.
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El plato del buen comer es una guia de ali-
mentacion que forma parte de la Norma Oficial
Mexicana para la promocién y educacion para
la salud en materia
alimentaria, la cual
establece criterios
para la orientacién
nutritiva en Méxi-

CO.

El plato del buen
comer facilita la identificacion de los tres grupos
de alimentos (verduras y frutas, cereales y tu-
bérculos, leguminosas y proteinas de origen
animal), la combinacién y variacién de la ali-
mentacioén, la seleccion de menus diarios con
los tres grupos de alimentos y el aporte de
energia y nutrientes a través de la alimentacién
correcta.

una alimentacién debe ser completa; es decir,
que incluya por lo menos un elemento de cada
grupo alimenticio en cada desayuno, comida y
cena; también debe ser equilibrada, lo cual sig-
nifica que los nutrimentos guarden las propor-
ciones entre si, al integrar alimentos de los tres

grupos cada vez que uno se sienta a la mesa.



