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   Prácticas de nutrición clínica  

 Carrera: Lic. En nutrición  

 Cuatrimestre: 8º cuatrimestre 

 Alumno: Belén Abril  Pimentel cruz 

 Catedrático/a:  Daniela Rodríguez  

 Mapa conceptual  
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PRACTICAS EN NUTRICION CLINICA 

 

NUTRICION CLINICA 

 

Disciplina que exige un 

abordaje a partir de un 

paradigma de complejidad 

creciente teniendo en cuenta 

que el estado nutricional de 

las personas.  

Resultado de la interrelación 

de una multiplicidad de 

factores biológicos, 

psicológicos y sociales 

Su campo de acción va desde la prevención de los 

problemas nutricionales más frecuentes, al 

tratamiento de la enfermedad, y sus 

complicaciones. 

 

 En otras palabras es la manera propia de evolucionar que tiene toda 

enfermedad o proceso, sin ninguna intervención médica 

Para ello, se necesitan herramientas diagnósticas como la 

valoración nutricional a través de encuestas dietéticas, 

antropometría, indicadores bioquímicos y las intervenciones 

terapéuticas específicas 

Es el curso de la enfermedad desde el inicio 

hasta su resolución 

Historia natural de la enfermedad  

 

 

Evaluación 

nutricional. 

La evaluación del estado de nutrición a nivel 

poblacional tiene como propósito final no sólo 

conocer la magnitud y distribución de los 

problemas de mala nutrición 

Elaboración de 

expedientes  

 

Un expediente clínico debe contener la 

historia clínico-nutriológica de un paciente 
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Hasta el siglo pasado, los clínicos podían 

observar con facilidad la historia natural de 

las enfermedades 

Esto no  contaba  con muchos avances 

para el diagnóstico y tratamiento de las 

enfermedades. 

El estudio detallado de la historia 

natural de la enfermedad ha sido 

uno de los más fructíferos en el 

campo de la Medicina. 

 

Con la observación y descripción adecuada de la 

historia natural de la enfermedad 

La gráfica comienza con el 

estado de salud y termina 

con los desenlaces que 

pueda tener la enfermedad. 

Esta representación gráfica puede ser 

aplicada a cualquier tipo de enfermedad 

ya sea transmisible o no transmisible, 

aguda o crónica 

 Crearon un paradigma o modelo de 

la historia natural de la enfermedad y 

lo relacionaron con los niveles de 

prevención. 

En 1965, los autores Leavell y 

Clark 

 

Por otra parte, cuando la evaluación del estado de nutrición es 

aplicada para conocer el estado de un individuo 

Tiene como finalidad última 

establecer las estrategias 

alimentarias o nutricias que permitan 

mejorar o mantener el estado de 

nutrición del sujeto en particular 

Es por ello que dicha evaluación 

puede ser una parte integrante de 

distintas áreas dentro de la propia 

disciplina de la nutriología o ser un fin 

en sí misma 

El ABCD de la evaluación del estado de nutrición variará tan 

sólo en los datos que se deben recolectar dependiendo del 

lugar donde se realice 

El ABCD de la evaluación del estado de nutrición 

delimitará problemáticas y factores causales de las 

mismas, asimismo 

Representando así una de las áreas de 

estudio de la nutriología que puede y debería 

aplicarse en todos los campos profesionales 

de su desempeño 

si se aplicará a una población o grupos o 

individuos o si representa una evaluación 

inicial o un seguimiento o monitoreo 

Incluye antecedentes médicos, 

socioculturales y dietéticos, 

además de exploración física, 

mediciones antropométricas y 

pruebas de laboratorio del 

paciente 

Los datos clínicos del sujeto, se deben 

considerar antecedentes personales y 

familiares, hábitos y cualquier aspecto 

relacionado con su salud biopsicosocial. 

La información de la historia clínico-

nutriológica deberá adaptarse a la 

situación, esto es, al tipo de 

individuo al que se refiera (sano, 

enfermo, deportista, etc. 

(Daniela Rodriguez , 2021) 

Esta información resulta de gran utilidad, pues al 

detectarse algún trastorno del estado de nutrición 

será posible corregir los problemas mediante un 

tratamiento oportuno o prevenir enfermedades 

futuras 


