
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Materia: Practicas de nutrición. 
• Cuatrimestre: 8vo. 
• Alumno: Airy del Rosario 
Bautista Guillén. 

 
 
 
 
 
 
 
 



Practicas de 
nutrición. 

Historia natural de la 
enfermedad.  Nutrición clínica. 

Definición. 

Es la disciplina que 
exige un abordaje a 

partir de un paradigma 
de complejidad 
creciente  

Es el curso de la 
enfermedad desde el inicio 

hasta su resolución. 

En 1965. 

Los autores Leavell y Clark 
crearon un paradigma o 
modelo de la historia 

natural de la enfermedad. 

Modelo tradicional de la 
historia natural de la 
enfermedad se delimita 

en dos periodos. 

1.Prepatogenico. 

2.Patogenico. 

Se presenta la 
enfermedad. 

Se muestra cambios en 
el huésped una vez 
realizado el estimulo 

afectivo. 

Esta fase no presenta 
manifestaciones 

clínicas. 

Esta 
conformado. 

Huésped, agente y 
medio ambiente. 

Evaluación nutricional. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 



Propósito final. 

Conocer el estado del 
individuo. 

Establece estrategias 
alimentarias o nutricias que 
permitan mejorar o mantener 

el estado nutricional. 

ABCD 

Delimitara la 
problemática y 

factores causales de 
las mismas. 

Asimismo para las 
bases para el apoyo y 

desarrollo de 
estrategias. 

Métodos 
clínicos. 

Antropometría. 

Datos 
bioquímicos  

Métodos 
dietéticos. 

Introducción a la 
evaluación nutricional. 

Enfermedad‐alimentación. 

Elaboración de 
expediente clínicos. 

Clínico‐nutriológica. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



Incluye. 

Socioculturales
. 

Dietéticos. 

Antecedentes 
médicos. Exploración 

física.. 

Mediciones 
antropométricas. 

Análisis.   
 


