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PELIGROS
ABIOTICOS

DEFINICION:

La contaminacién abiética se
designa a aquellas sustancias
quimicas que pueden
incorporarse accidentalmente
en los alimentos y cuya
presencia provoca normalmente
efectos no deseados en ¢l
consumidor.

Contaminantes abiéticos mas importantes:

Metales pesados: Son de los econtaminantes mas econocidos del ambiente que
tienen su origen sobre todo en una actividad industrial.

Intoxicaciones diversas que varian en funcién del metal:

1. capacidad de los metales pesados de inhibir sistemas enzimatcicos y

2. Su capacidad de acumulacién en érganos Yy tejidos en funciéon de su
afinidad con ellos.

o De todos los contaminantes metalicos, 1os mas importantces por lo que
respecta a la toxicologia alimentaria son el plomo, el mercurio y el
cadmio.

En general, Ia presencia de estos contaminantes se debe a los
efluentes indust¢riales, que afectan primero a las aguas superficiales
de las zonas terrestres y después a las aguas marinas.




“PELIGROS BIOTICOS™

® EI termino niotico nace referencio o
seres vivos . en el caso de 1a
coNLamMinacion de 10s almMentos, inciuye
SObIe todo O MICroorganismos
(baceerias y virus) y porasicos.

caracteristicas:

o La contaminacion biética (bacteriana) de los alimentos es la
principal causa de problemas de salud en relacién con el
consumo de alimentos.

o Las eonsecuencias de una contaminacion bacteriana de
alimentos mas comunes son la: gastroenteritis, diarreas,
molest¢ias gastrointestinales, ete.

o Por orden de importancia, las sailmonelosis son la principal
causa de problemas alimentarios, seguidas por los
trastornos provocados por los estafilococos y los clostridios.

De estos contaminantes biéticos, existen los llamados patégenos
emergentes: Campilobacteria, Yersinia, Listeria y ciercas cepas de
Escherichia coli.

El ambiente no es estéril y, por ello, constituye una fuente potencial de
contaminacién biética.

Que deje de ser potencial para convertirse en real depende en gran
medida de los habitos, las normas y las precauciones higiénicas que se
practiquen y, por lo tanto, a la actitud o Ia actividad humana como factor
critico y clave para que se produzcan o no los problemas relacionados con
este tipo de contaminacioén.
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