
  
 ALIMENTACION EN LA 

 ADOLESCENCIA 

  

 formulas lacteas

  

 aspectos 
 nutricionales

 CALOSTRO

 Lactancia materna

  lactancia materna completa

      exclusiva

 sustancial

 componentes 
 agua, proteínas, minerales, es
 rico en azúcar, bajo en calorías y en grasas

 Periodo transicional

  inicio progresivo de la
 alimentación complementaria

 introduccion 

 alimentos progresivos

 Periodo de adulto modificado

 ALIMENTACIÓN COMPLEMENTARIA 

  introducción de alimentos
 complementarios

 se inicia con 

 vegetales

 frutas

 alimentos de origen animal

     

 a partir de 6 meses ——  habilidades 
 motoras

 permite recibir alimentos de texturas blandas:
 purés o papillas con cuchara

  

 comprende

  transición de la infancia a la vida adulta

     

 cambios importantes

 físico,
 hormonal y sexual 

 requerimientos

 proteínas  0,9 y 0,8gr  al dia

  10 y el 15% de las calorías de la dieta

 grasa grasa 30% de las calorías totales

  hidratos de carbono   55-60% del aporte calórico

 caracteristicas
  

 Fórmulas modificadas en hidratos de 
 carbono

  indicadas en lactantes 

  malabsorción
 de lactosa o intolerancia .

 caracteristicas

 absorcion de calcio y magnesio   bajo contenido en hierro   fórmulas de origen vegetal,

  Fórmulas modificadas

  en proteínas Fórmulas de soja  composición de fórmulas

 1Subtopic 

 metionina y L-carnitina,

 Fórmulas para problemas menores

 Fórmulas para problemas menores

 fórmulas
 antiestreñimiento

 anticólico

 Fórmula antirregurgitación 

 fórmula artificial a la que se ha añadido un
 espesante

 acciones 
 nutricionales 
 preventivas
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 universidad del sureste antologia de 
 nutricion en infancia 


