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Alimentacion en infancia.

Comedores escolares.

La alimentacién en la infancia
es las mas importante para
comenzar a tener una vida
saludable, su alimentacién debe
incluir frutas, verduras he
hidratarse siempre con aguay
evitar bebidas azucaradas.

Lactancia Materna.

Lo mas fundamental para él bebe
es el calostro que incluye
inmunoglobulinas.

Los alimentos que deberian
brindar las instituciones para
los nifios serian, un coctel de
frutas, algunos vegetales,
yogurt entre otros alimentos
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