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f Caracterizado por { Afecciones graves { De salud mental Culpa

Atracones de comida { Comer sin control { Ocasionando sentimientos de { Vergienza
. _ _ Atracones de comida Angustia
/ Incluye Bulimia nerviosa { Caracterizalo por { La provocacion de {Vémitos { Después de comer
aq @ Bﬂ« Anorexia nerviosa { Caracterizado por { La restriccion de alimentos
’:’ Jrastonos e Ser la tasa {De mortalidad mas alta

Cenducta Wimentaria Genéticos

Bioldgicos
Causados por factores Psicoldgicos
Conductuales
Sociales Corregir la malnutricion
K Restablecer { Pautas de alimentacion normal

Manejo nutricional { Debe ser tratado por { un equipo multidisciplinario { Cuyo objetivo sea Actuar sobre el {Problema psicolégico

Evitar recaidas
~ Caracterizado por { Una acumulacién excesiva { De grasa corporal

Obesidad de distribucion { El exceso de grasa { No predomina en ninguna {Zona del cuerpo

/
Obesidad androide { Acumulaci6n de grasa { Enzonas < De la cara, térax y abdomen

Especiales

Obesidad ginoide { Acumulacion de grasa { En caderas y muslos

Sobrepeso { Con un IMC de { 25-26.9gm
Clasificacion general < Sobrepeso Il { Con un IMC de { 27-29.9gim2

L) v . . .
154 O&w‘dad < Obesidad tipo | { Cuando existe un IMC de { 30-34.9kgim2

Obesidad tipo Il { Cuando existe un IMC de { 35-39.9%gm2
Obesidad mérbida { Cuando existe un IMC de { 40-49.9kg/m2
Obesidad extrema { Cuando existe un IMC {_Superior a 50igm

-

) . Refrescos
~ Se restringen { Alimentos como { Comida chatarra

Consiste en { Una dieta { Hipocalorica { Baja en grasas
_ ) . .
Tratamiento nutricional < |pciuye { Alimentos de origen { Animal, vegetal y cereales

Hidratos de carbono { Debe constituir el { 50-55% { De las calorias totales
*~ Requerimientos caldricos { Lipidos { Debe constituirel { 30% { Del aporte energético
Proteinas { Debe constituirel { 15-20% { Del aporte energético

~ Suelen ser una reaccion { Del sistema inmune { Ante cualquier { Sustancia extrafia

Poseen un { Efecto adverso { Para la salud
Factores { Ambientales y genéticos

RN s ﬂlei'" ontarias - Se relaciona con { La malnutricion
* aeag‘ad Otros trastornos como { Enfermedades gastrointestinales

Inmunodeficiencias
Suelen variar { En las personas Aguda

- Provoca <{ Sintomas molestos { Consiste en una { Respuesta inmunitaria { Grave

. I Mortal
Por ejemplo  { Las anafilaxias {Provocan { Nauseas, diarrea, vomitos

Crénica

~ Enfermedad { { Del metabolismo { Causado por un exceso de { Azdcar en la sangre

Irreversible
Mucha sed { Polidipsia

Sensacion de hambre { Polifagia
Sintomas < Orinar con frecuencia { Poliuria

” Pérdida de peso
J
’0’ ‘(’)‘a&eteo < Cansancio

Diabetes tipo 1
i i onogénica .
Tipos { D!abetes m g Conseguir un buen { Estado de nutricion
Diabetes tipo 2 .. Contribuir al control optimo  { De la glucemia
Objetivo L . . ’
Minimizar el riesgo {De hipoglucemia
Conseguir un perfil { Lipidico adecuado
Hidratos de carbono { 50-60%

\ Requerimientos nutricionales { Lipidos { 30-35%

Proteinas { 12-20%

I natamiente Nutiicional Para

‘- Tratamiento nutricional




Copeciales

I natamiente Nutiicional Para

~ Reaccion inmunolégica {Ante la ingesta { Del gluten

Inflamacion { Que dafia el revestimiento { Del intestino delgado
Atrofia y aplanamiento { De las vellosidades

Suele provocar Lesion { De la mucosa intestinal

» Nauseas
D Celiaca
 Enfexmedad < Vo

Diarrea

Afectaa {1decada {100 personas

La eliminacion de péptidos { Del gluten

- Tratamiento nutricional { Consiste en { Controlar los sintomas

Dietas sin gluten { Para poder {
Curar el intestino

Colesterol elevado {En lasangre

- Caracteristicas No se considera { Una patologia

Principal causa { De la enfermedad coronaria

o Fipercolestevalemia -
Mantener { Un peso adecuado
Saludable

. . La alimentaciéon { Debe ser ili
- Recomendaciones nutricionales { Equilibrada

Variada
Reducir el consumo { De grasa saturada

En la pared abdominal
Intervencion quirtrgica { Consisteen { La apertura de un orificio

Para introducir  { Una sonda de alimentacién
& ’
¢ Gastrostomia {

. La nutriciéon i
Permite { Medicamentos

La administracion de { _ { Directo al estomago
Liquidos

~ Técnica de soporte nutricional

> Nutricidn enteral

Indicada en casos { Donde el paciente requiera { Un soporte nutricional individualizado

Hidratos de carbono  { 35-65%
- Requerimientos cal6ricos { Lipidos  { 30-45%
Proteinas {7-18%

_ Administracion de nutrientes { Al organismo  { Por via extradigestiva

Supone un costo econémico elevado n .
La administracion

> Nutricidn paltente'tae < Indicada en pacientes { Cuyo tracto gastrointestinal ~ { No es utilizable para {Ladige“‘é”

La absorcién

. Método empleado para { Aquellas personas que no pueden { Ingerir los alimentos por la boca

Referencias

{ En el estomago

Consiste en una administracion { De nutrientes { Directamente en el { Tracto gastrointestinal ~ { Mediante una sonda

{ De nutrientes

UDS. (2021). Tratamiento Nutricional Para Condiciones Especiales . Antologia De Nutricion En La Infancia.PDF, 54-72.



