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Alimentos prohibidos { panes, los cereales, las galletas saladas, los productos de pasta, los postres

Sintomas { diarrea, pérdida de peso y malnutricion.

J
Enfermedad crénica de enteropatia de mecanismo inmunolégico { precipitada por la ingestion de alimentos aue contienen gluten
Celiaquia
Gluten { masa proteica gomosa que queda luego de lavar la masa de trigo para eliminar el almidén
Alergia alimentaria cldsica
clasifica
— Anafilaxia
Rinitis y asma ocupacional
P

niveles elevados de colesterol en la sangre
Hiperlipidemia < niveles elevados de lipidos

vincula hiperlipoproteinemia { niveles elevados de lipoproteinas

caracteriza

Hipercolesterolemia familiar { Es un defecto que consiste en la falta de receptores de las LDL { provocando aumento colesterol

A

RETOS Tipo l Hipercolesterolemia poligénica { elevacidn del colesterol o de los triglicéridos, o de ambos a la vez
NUTRICIONALES — Hipercolester
PARA CONDICIONES |plemia

Lipidos dieta entre el 30y el 35 % del total energético
ESPECIALES P ye=® 8

Tratamiento Glucidos a dieta debe estar alrededor de 50—60 % de la racién caldrica total

dietético
Se recomienda una dieta que contenga de 20 a 30 g de fibra al dia.
Proteinas se recomiend de un 10 a 15%

abertura creada por un cirujano directamente hacia el estdmago para la nutricion enteral

instauracién precoz de soporte nutricional

. gastrostomia endoscdpica percutdnea
Gastrostomia )
tipos . N

gastrostomia quirurgica




RETOS

NUTRICIONALES —

PARA CONDICIONES
ESPECIALES

Nutricion
enteral

alimentacién
parenteral

alimentacién por medio de sonda directamiente al tracto digestivo del cliente

Consiste { aporte de formulas liquidas, de composicion definida y listas para administrar, en diferentes zonas del tracto digestivo

Modo de uso ‘[ valoracidn nutricional. edad v la enfermedad de base
J vias bE Gastrica L Permite una digestion practicamente normal y una administracién segura de farmacos
ACCESO - L. . . . . .
endoscdpica colocacion mediante endoscopia de una sonda o tubo en el estdmago a través de la pared abdominal.
PARA
NUTRICION Gastrostomia Se usa fundamentalmente para administrar alimentacion a pacientes con disfagia
ENTERAL
Traspildrica nasoduodena { indicada ante riesgo de aspiracién broncopulmonar, vaciamiento gastrico muy retardado, reflujo
gastroesofagico grave, v en pancreatitis para evitar el estimulo glandular
L
Lo suministrar demandas especificas de energia y nutrientes
objetivo
es el suministro de nutrientes intravenosamente -I: solucion de dextrosa, aminodcidos y grasa
—_— . . . ,
T infecciones en el sitio donde se coloca el catéter
]
S |complicaciones | infecciones bacteriales o por hongos en la solucién si no se refrigera en 24 horas
8
~—
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