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Nutrición y 

alimentación en 

lactante, niño y 

adolecente. 

Las ventajas de la 

alimentación del seno 

materno son más 

evidentes en los 

primeros 6 meses de 

vida 

Lactancia materna es 

un término usado en 

forma genérica para 

señalar alimentación 

del recién nacido y 

lactante, a través del 

seno materno. 

Fórmulas para 

prematuros El niño 

pre término se 

caracteriza por tener 

una reserva muy 

escasa de nutrientes, 

unos requerimientos. 

elevados de energía, 

agua y elementos 

nutricionales 

Las fórmulas sin 

lactosa contienen 

dextrinomaltosa o 

polímeros de glucosa 

como hidrato de 

carbono, y el resto de 

la composición es 

similar a una fórmula 

adaptada. 

Fórmulas sin lactosa y 

de bajo contenido en 

lactosa En estos 

preparados, la lactosa 

se ha sustituido total 

o parcialmente por 

dextrinomaltosa.  

La adolescencia es el 

periodo que 

comprende la 

transición de la 

infancia a la vida 

adulta. Se inicia con la 

pubertad y termina 

sobre los veinte años 

cuando cesa el 

crecimiento biológico. 

y la maduración 

psicosocial. 

La alimentación del 

adolescente debe 

favorecer un 

adecuado 

crecimiento y 

desarrollo y promover 

hábitos de vida 

saludables para 

prevenir trastornos 

nutricionales. 

La tolerancia 

inmunológica viene 

marcada por el tipo 

de proteínas, 

digestión y momento 

de contacto con la 

pared intestinal. 


