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UNIDAD III

TRASTORNOS DE 

LA CONDUCTA 

ALIMENTICIA

¿Qué son los trastornos de 

la conducta alimentaria?
Los trastornos de la conducta alimentaria son problemas relacionados con la forma en que comen las personas. Pueden ser muy perjudiciales para la salud de la persona, sus emociones y sus relaciones personales. Hay varios tipos distintos de trastornos de la conducta

alimentaria.

¿Cuáles son los distintos 

tipos de trastornos de la 

conducta alimentaria?
Los tipos más frecuentes de trastorno de la conducta alimentaria son la anorexia nerviosa, la bulimia nerviosa, el trastorno por atracón y el trastorno por evitación/restricción de la ingesta (ARFID, por sus siglas en inglés).

¿Cuáles son las causas de 

los trastornos de la conducta 

alimentaria?

Este tipo de trastornos no tienen una sola causa. Los genes, el ambiente y el estrés

desempeñan un papel. Hay algunos factores que pueden aumentar las probabilidades de que

una persona tenga un trastorno de la conducta alimentaria, como los siguientes:

•Imagen corporal distorsionada o negativa.

•Centrarse demasiado en el aspecto físico o en el peso.

•Ponerse a dieta a edades tempranas.

•Practicar deportes que se centran en el peso (gimnasia, ballet, patinaje sobre

hielo y lucha libre).

•Tener un familiar con un trastorno de la conducta alimentaria.

•Problemas de salud mental, como ansiedad, depresión o TOC.

¿Cómo afectan los trastornos de la 

conducta alimentaria a la salud y a 

las emociones?

•Baja tensión arterial (o hipotensión).

•Pulso lento o frecuencia cardíaca irregular.

•Sentirse cansado, débil, mareado o llegarse a desmayar.

•Estreñimiento e hinchazón abdominal.

•Menstruaciones irregulares.

•Huesos débiles.

•Retraso de la pubertad y crecimiento más lento de lo normal.

•Sentirse solas, tristes o deprimidas.

•Ansiedad y miedos a ganar peso.

•Ideas de hacerse daño a sí mismas.

Tratamiento 

nutricional

• El tratamiento de los trastornos del comportamiento alimentario debe realizarse de forma multidisciplinar.

• La recuperación del peso mínimo es primordial para conseguir una buena predisposición al tratamiento.

• Es favorable para el tratamiento que se planteen objetivos realistas y que exista una buena relación entre el terapeuta y el paciente.

• La educación nutricional debe mostrar al paciente los efectos corporales negativos de la inanición, de los métodos purgativos, de los

atracones y de una mala alimentación en general.

• Las calorías de la dieta que se pauta deben ir aumentando progresivamente según sea necesario para 

lograr los objetivos propuestos. Cuando se está alcanzando el objetivo de peso saludable, se puede llegar 

incluso a pautar dietas de 3.000 kcal/día. Es necesario tender en todo momento a una alimentación lo más 

natural posible por lo que, de no ser indispensable, no se deben pautar suplementos y batidos.

OBESIDAD

¿Qué es? Trastorno caracterizado por niveles excesivos de grasa corporal que aumentan el riesgo de tener problemas de salud.

Fisiopatología

Síntomas La obesidad se diagnostica cuando el índice de masa corporal (IMC) es igual o mayor que 30. Para determinar tu índice de masa corporal, divide tu peso en libras por tu altura en pulgadas cuadradas y multiplica por 703. O divide tu peso en kilogramos por tu altura en

metros cuadrados.

Causas
Aunque existen influencias genéticas, conductuales, metabólicas y hormonales en el peso corporal, la obesidad ocurre cuando se ingieren más calorías de las que se queman con el ejercicio y las actividades diarias normales. El cuerpo almacena ese exceso de calorías en

forma de grasa.

Factores 

de riesgo

- Herencia e influencias familiares.

- Opciones de estilo de vida.

- Ciertas enfermedades y medicamentos. 

- Problemas sociales y económicos.

- Edad.

- Otros factores: Embarazo, estrés, intento previos de perder peso.

El tratamiento principal implica hacer cambios en el estilo de vida, por ejemplo, seguir una dieta más saludable y hacer ejercicio.
Tratamiento 

nutricional

ALERGIAS 

ALIMENTARIAS

¿Qué es? Reacción molesta o peligrosa del sistema inmunológico tras haber ingerido un alimento determinado.

Fisiopatología

- Se desconoce la causa de las alergias a los alimentos. - En algunos casos, las alergias de la niñez suelen desaparecer en la edad adulta.

- Algunos de los síntomas de una reacción son los problemas digestivos, la urticaria o la inflamación de las vías respiratorias. Las reacciones graves pueden ser mortales.

- Los fármacos antihistamínicos tratan las reacciones alérgicas moderadas. Una reacción grave puede necesitar una inyección de adrenalina y atención en la sala de

emergencias.

Tratamiento 

nutricional
Evitar los alimentos que provoquen dichas alergias.

DIABETES

La diabetes es una enfermedad en la que los niveles de glucosa (azúcar) de la sangre están muy altos. La glucosa proviene de los alimentos que consume. La insulina es

una hormona que ayuda a que la glucosa entre a las células para suministrarles energía. En la diabetes tipo 1, el cuerpo no produce insulina. En la diabetes tipo 2, la más

común, el cuerpo no produce o no usa la insulina de manera adecuada. Sin suficiente insulina, la glucosa permanece en la sangre.
¿Qué es?

Fisiopatología

La fisiopatología de la enfermedad involucra un deterioro progresivo de la integridad de las células β pancreáticas encargadas de la secreción de insulina en respuesta al incremento de la glucemia.

Síntomas

•Aumento de la sed y de las ganas de orinar.

•Aumento del apetito.

•Fatiga.

•Visión borrosa.

•Entumecimiento u hormigueo en las manos o los pies.

•Úlceras que no cicatrizan.

•Pérdida de peso sin razón aparente.

- Se desconoce la causa exacta de la diabetes tipo 1. Lo que sí se sabe es que tu sistema inmunitario, que normalmente combate las bacterias o los virus dañinos, ataca y destruye las células que producen insulina en el páncreas. Esto te deja con muy poca insulina, o sin

insulina. En lugar de ser transportada a tus células, el azúcar se acumula en tu torrente sanguíneo.

- En la prediabetes —que puede provocar diabetes tipo 2— y en la diabetes tipo 2, las células se vuelven resistentes a la acción de la insulina, y el páncreas no puede producir la cantidad suficiente de insulina para superar tal resistencia. En lugar de pasar a tus células

donde se necesita como fuente de energía, el azúcar se acumula en tu torrente sanguíneo.

Causas

•Limitar alimentos con altos contenidos de azúcar.

•Comer porciones pequeñas a lo largo del día.

•Prestar atención a cuándo y cuánta cantidad de carbohidratos consume.

•Consumir una gran variedad de alimentos integrales, frutas y vegetales.

•Comer menos grasas.

•Limitar el consumo del alcohol.

•Usar menos sal.

Tratamiento 

nutricional



UNIDAD III

ENFERMEDAD 

CELÍACA

Reacción inmunológica ante la ingesta de gluten, una proteína presente en el trigo, la cebada y el centeno.¿Qué es?

Fisiopatología
- Con el tiempo, la reacción inmunológica al ingerir gluten genera una inflamación que daña el revestimiento del intestino delgado y produce complicaciones médicas.

- También dificulta la absorción de algunos nutrientes (malabsorción).

- El síntoma típico es la diarrea. Otros síntomas incluyen distensión abdominal, fatiga, niveles bajos de hemoglobina (anemia) y osteoporosis. Muchas personas no presentan síntomas.

Tratamiento 

nutricional
El tratamiento principal consiste en una dieta estricta libre de gluten que pueda controlar los síntomas y promover la curación del intestino.

HIPERCOLESTEROLEMIA

¿Qué es? Niveles elevados de colesterol en la sangre.

Fisiopatología

- Cuando hablamos de colesterol alto en sangre (hipercolesterolemia) casi siempre se debe a un aumento del colesterol malo (LDL). Un colesterol-LDL elevado se asocia con un riesgo aumentado de enfermedad cardiovascular (fundamentalmente infarto de miocardio e

ictus).

- El colesterol elevado puede limitar la irrigación sanguínea y aumentar el riesgo de infartos o derrames cerebrales. Se detecta mediante un análisis de sangre.

- El nivel elevado de colesterol no presenta síntomas.

Tratamiento 

nutricional

- El tratamiento de esta patología requiere un cambio del estilo de vida: alimentación sana, reducir la ingesta de alcohol, dejar de fumar, evitar el exceso de peso y realizar ejercicio físico son las armas necesarias para combatir esta patología, que en algunos casos requiere el uso

de fármacos. Pero, ¿cuál es la verdadera clave? Sin duda, la alimentación.

- Para conseguir nuestro objetivo, controlar el temido colesterol, tenemos que basar nuestra dieta en alimentos como: frutas y verduras, cinco raciones al día; hortalizas; cereales integrales (pan, pasta, arroz); legumbres (tres raciones a la semana); pescado azul (al menos, tres

raciones a la semana (atún, sardina, boquerón, salmón...); frutos secos (nueces, almendras) y aceite de oliva virgen.

La gastrostomía endoscópica percutánea (GEP) consiste en la colocación mediante endoscopia de una sonda o tubo en el estómago a través de la pared abdominal.

GASTROSTOMÍA

¿Qué es?

Fisiopatología

La principal indicación para la colocación de una sonda de GEP es poder alimentar a pacientes que presentan dificultad para tragar por problemas mecánicos o neurológicos, y que van a precisar una alimentación por sonda por tiempo prolongado. Aunque en estos casos, lo habitual es

la colocación de una sonda a través de la nariz (sonda nasogástrica o SNG), la GEP presenta una serie de ventajas. En primer lugar, al dejar la faringe libre, habrá menos complicaciones locales por el roce de una sonda. Por otro lado, al estar en el vientre del paciente y tapada por la

ropa, afecta menos desde el punto de vista psicológico al paciente que una SNG, pudiendo mejorarle la calidad de vida.

Tratamiento 

nutricional
Este es el tratamiento nutricional para las personas que no pueden ingerir alimentos de forma normal.

NUTRICIÓN 

ENTERAL

¿Qué es?

Es la administración de los nutrientes en el aparato digestivo.

Puede ser

•Nutrición enteral oral. Se toman por boca productos obtenidos de los alimentos y diseñados específicamente para que tengan muchas calorías, o algún nutriente determinado según la enfermedad del niño. Estos productos se denominan “fórmulas o módulos nutricionales”, aunque

tradicionalmente se usa de manera errónea el término “batido”. Las fórmulas se comercializan de forma líquida o en polvo y se suelen saborizar para que sepan a vainilla, chocolate, fresa, etc. (Por eso, quizá, la denominación de “batido”).

•Nutrición enteral por sonda. Se administran dichas fórmulas a través de un tubo fino, largo y flexible. Este tubo se puede introducir a través de la nariz o la boca hasta el estómago o el intestino (sondas nasogástricas, desde la nariz al estómago; nasointestinales, desde la nariz al

intestino; orogástricas, desde la boca al estómago, etc.), o a través de agujeros que se hacen en quirófano en el estomago o en el intestino (gastrostomía, agujero en el estómago).

Tratamiento 

nutricional
- Siempre que se necesiten más nutrientes o energía de los que el paciente pueda comer con una alimentación normal o cuando no pueda comer por boca.

- Se necesita que el aparato digestivo funcione total o parcialmente.

NUTRICIÓN 

PARENTERAL

¿Qué es? Es la administración de los nutrientes a través de una vena.

- Cuando no se pueda usar el aparato digestivo por una enfermedad o en situaciones en las que se necesite reposo digestivo.

- A veces, el aparato digestivo funciona parcialmente y de forma insuficiente, y se necesita completar la nutrición de forma parenteral.

Tratamiento 

nutricional
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