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El aporte medio de
energia al dia se estima de
1300 kcal, de las cuales el

50-55% son hidratos de

carbono, el 30-35%

grasasy el 15% proteinas

Verduras, hortalizas,
frutas, carne,
pescado, huevos,
leche y derivados

Cubrir las necesidades de
mantenimiento, asegurar las
energia y nutrientes que exige
el crecimiento y evitar las
carencias y excesos

Potenciar la consolidacion en
la diversidad de la dieta,
mantener un ritmo adecuado
de crecimiento y desarrollo

Fomentar la
alimentacion variada
equilibrada

Prevenir problemas
relacionados con la
alimentacion como el
sobrepeso, la obesidad, etc.

BASES DE LA
NUTRICION DEL
RECIEN NACIDO

REQUERIMIENTOS

En la alimentacion NUTRICIONALES OBJETIVOS

se deben de incluir

Inculcar en el niiio
habitos alimentarios

saludables Periodo lacteo: laleche es

el unico alimento, ya sea
humana o artificial

OBJETIVOS

Procurar un adecuado
aporte de leche y
derivados, como
minimo 500 mL al dia CONSEJOS
ALIMENTARIOS

Alimentacion en

Periodo de transicion:
infantes de 1 a 3 afios

se va introduciendo

Alimentacion en alimentos no lacteos

La Academy Of
nifos de 4 a 12 afios

Pediatrics clasifico
Aportar proteinas de ' o 4 alli?;:r:::caif’n(nlzn
origen animal y vegetal, s’ ) ]
potenciando el consumo NUTRICION Y
de legumbres y cereales ALIMENTACION EN
LACTANTE, NINO Y
ADOLESCENTE

Periodo de maduracion
digestiva: donde todos los
mecanismos fisiolégicos
van madurando

Hasta los 6 meses
es posible realizar
lactancia materna

Evitar 3el exceso de de forma exclusiva

sal, limitar en
consumo de azicar

Alimentacion de los
adolescentes

INTRODUCCION
DE NUEVOS

ALIMENTOS 2
CARACTERISTICAS Verduras, hortalizas,

frutas, carne, pescado y
4 | huevos
En inicio de la 5\ a
adolescencia coincide PAUTAS USO DE FORMULAS Y p NORMAS PARA
con la aparicién de los ALIMENTARIAS SUPLEMENTOS &, LA No iniciales antes de los cuatro
primeros caracteres / INTRODUCCION \ meses, es mejor retrasarla hasta los
sexnales secundarios DE ALIMENTOS 6 (especialmente en nifios que

Ofrecer variedad de reciben lactancia materna)

sabores y de color

Es una etapa en los alimentos

donde hay buena
apetencia por la
comida Se debe ajustar
la dieta de
individualmen-
te, de acuerdo a

DIFERENTES TIPOS Introducir los alimentos en
DE FORMULAS

5 pequeiias cantidades y aumentar
S Todos los alimentos se progresivamente, segin la

han de triturar al tolerancia observada del nifio
principio de forma

homogénea y textura

AﬂE %

importante
un aporte
adecuado
vitaminico

La alimentacion
incide

directamente en

el crecimiento y

en la maduracion
sexual

la talla, el
estado
nutritivo y la
velocidad del
crecimiento

Es importante
el aporte de
Zincenel
proceso de
crecimiento y
maduracién
sexual

Formulas sin
lactosa, de proteina
de soja,
hipoalérgicas e
hipoantigenicas,
anticolico,
antiestreiiimiento,
antirreflujo, etc.

Las formulas
adaptadas
estan
disefiadas para
alimentar al
lactante con
biberon,
sustituyendo
totalmente la
leche materna

Se elaboran a
partir de le
leche de vaca
y estan
indicadas
parael
lactante sano
o termino o
para lactante
pretérmino
grande

muy fina, para luego

pasar a una textura mas

gruesa cerca del aiio
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