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alimentacién complementaria son aspectos
fundamentales del cuidado de los lactantes
y lps nifios pequefios.

PERIODOS DE LA ALIMENTACION
INFANTIL

Periodo de lactancia: comprende los 6
primeros meses de vida, durante los cuales su
alimento debe ser de forma exclusiva la leche
materna

Periodo transicional: integra el segundo
semestre de vida, hasta cumplir un afio. En él
sefinicia la Diversificacidn Alimentaria (DA) que
comporta el inicio progresivo de Ia

alimentacién complementaria, introduciendo
alimentos distintos a la leche materna o
formula

Periodo de adulto modificado: abarca la edad
pescolar y escolar hasta los 7-8 ainos de edad
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