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{ consecuencias

y sociales adversas.

-Tratar las complicaciones fisicas de la enfermedad.
-Conseguir un peso que no ponga en riesgo la salud

-Proporcionar educacion nutricional para instaurar un

debe basarse no solo en
comportamiento alimentario saludable

prescribir dietas especificas

La finalidad del tratamiento
de los TCA en general es:

-Normalizar los aspectos psicologicos de la persona
incluyendo la actitud ante la alimentacion y la aceptacion
del propio cuerpo, el estado de animo y la autoestima

es resultado de ingerir mas
calorias de las que se de masa corporal igual o

{ se caracteriza por un indice
superior a treinta.
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alimentarias
las dietas de eliminacion
Trat.ar'niento consiste en la estricta de la dieta Se he comprobado que { conducen a la pérdida de
nutricional eliminacion del agente causal reactividad a muchos N
alimentos anos.
se refiere a un grupo La cual afecta la forma en que el cuerpo La glucosa es vital para energia
de enfermedades utiliza la glucosa sanguinea la salud dado que
tejidos.
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encargadas de la
secrecion de insulina

involucra un deterioro
progresivo

de la integridad de las
células B pancreaticas

de la glucemia

{ en respuesta al incremento

-Limitar alimentos con altos contenidos de azicar.

-Comer porciones pequeiias a lo largo del dia.

-Consumir una gran variedad de alimentos integrales, frutas y vegetales.
-Comer menos grasas.

-Limitar el consumo del alcohol.

-Usar menos sal.
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enfermedad multisistémica
con base autoinmune

provocada por el gluten y
prolaminas relacionadas

se caracteriza por la presencia de _anticuerpos especificos de EC

r -manifestaciones clinicas dependientes del gluten
una combinacién variable de { -haplotipos HLA DQ2 o DQ8

-enteropatia.

enfermedad de mecanismo
inmunitario

es causada por intolerancia al gluten,
que provoca inflamacion de la mucosa y
atrofia de las vellosidades

individuos genéticamente

ue afecta a
d susceptibles

——

es una dieta sin gluten

{

Si consume gluten o productos
que contienen gluten,
la enfermedad  celiaca seguira
dafiando el intestino delgado.

Sino consume gluten, el
intestino delgado sanara.

puede desencadenar

se define por cifras de
colesterol total en sangre

~ [ | {

mayores de 200
mg/dl,

{

Cuando se superan
estos niveles,

{

las grasas tienden a acumularse
en el interior de las arterias, lo
que impide el flujo de sangre

enfermedades cardiacas
graves, asi como accidentes
cerehro-vasculares.

Se denomina gastrostomia
o0 gastrostomia endoscopica
percutanea a

. logi Es causado por un defecto
Hipercolesterole Fisiopatologia en el cromosoma 19.
» mia —
Tratamiento se basa en pautar -Colesterol
nutricional una dieta pobre en -grasas saturadas

Esto provoca un nivel alto de

eliminar la lipoproteina de baja densidad
colesterol LDL en la sangre.

(colesterol LDL o malo) de la sangre.

El defecto hace que el
cuerpo sea incapaz de

{ {

potenciando los acidos grasos
mono y poliinsaturados, y rica
en fibra.

{

para introducir una sonda de
alimentacion en el estbmago.

un orificio en la pared
anterior del abdomen

una intervencion quirGrgica
que consiste en la apertura de

——

Es toda forma de
soporte nutricional

— ||

implica la utilizacion de alimentos
preparados especificamente
(formulas de nutricion enteral)

para ser administrados a través
de una sonda nasogastrica o
de gastrostomia,

aunque también pueden
tomarse por la boca.

técnica de soporte
nutricional

| Nurconanen | | Ques |-

consiste en administrar los
nutrientes directamente en

la administracion oral
de formulas artificiales

el tracto gastrointestinal
mediante sonda

No se acepta conceptualmente
como nutricion enteral

——

{ {

es el suministro de
nutrientes como

-Carbohidratos

-proteinas oligoelementos que se cuando por sus condiciones de
-Grasas aportan al paciente por salud no es posible utilizar las
-vitaminas via intravenosa vias digestivas

-minerales
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