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Diabetes Mellitus

Actualmente, la diabetes es una de las enfermedades mas frecuente. Asi mismo, se
considera una patologia en aumento, debido sobre todo a la obesidad, al sedentarismo, al
consumo de azucares simples y, naturalmente, al envejecimiento de la poblacion. La
diabetes se caracteriza por un déficit absoluto o relativo de secrecién de insulina sintetizada
por las células beta de los islotes de Langerhans del pancreas en forma de un precursor, la

proinsulina, que al ser liberada en la sangre se descompone en insulina y péptido C.
Tratamiento
Los objetivos del tratamiento de la diabetes son, principalmente:

e Conseguir un buen estado de nutricién, objetivo primordial de cualquier dieta
terapéutica.

e Contribuir al control 6ptimo de la glucemia, minimizando el riesgo de hipoglucemia.

e Conseguir un perfil lipidico adecuado con el fin de no aumentar mas el riesgo de
patologia cardiovascular. Dichos niveles son: colesterol < 200 mg; HDL > 40 mg;
LDL

e Normalizacion de la glucemia.
Requerimientos Nutricionales
Hidratos De Carbono

Oscilan entre el 50-60 % de la energia (con supresion o control estricto de

azucares sencillos).
Lipidos
Se recomienda suministrar el 30-35 % (reducir acidos grasos saturados).

Proteinas

12-20 % (evitar alimentos proteicos grasos).

Obesidad

Se entiende por obesidad y sobrepeso a “una acumulacion anormal o excesiva de

grasa que puede ser perjudicial para la salud.” (Anonimo, 2020). Esto se debe a que muchas



veces las personas optan consumir un exceso de calorias a los que el cuerpo necesita y
cuando estos no son oxidados mediante la actividad fisica, ocurre una hipertrofia del tejido

adiposo.

Generalmente, existen varios factores por los cuales muchas de las personas optan
por consumir alimentos rapidos con altos excesos de calorias suelen presentar obesidad y

sobrepeso, algunos de ellos pueden ser: el tiempo, trabajo etc...

Si echamos un ojo al mundo, nos damos cuenta que en los paises empobrecidos
(por escasez de alimentos) como en los enriquecidos, por exceso de los mismos,
encontramos diversas dificultades y patologias asociadas a la alimentacion como la
desnutricion, la obesidad y el sobrepeso, ademas de las multiples enfermedades
cardiovasculares, los trastornos alimentarios, etc. Cada vez observamos un mayor indice
de enfermedades relacionadas con la alimentacion y diferentes estudios demuestran que

esta tendencia ira en auge en los préximos afnos.
Clasificacion General De La Obesidad

Actualmente, la obesidad puede clasificarse de distintas maneras en funcion del

criterio que se establezca.

e Obesidad de distribucién: se presenta cuando el exceso de grasa no
predomina en ninguna zona del cuerpo.

e Obesidad ginoide: Aqui, la grasa se localiza basicamente en la cadera y
en los muslos. Por lo general, las mujeres son mas propensas a padecer
este tipo de obesidad.

e Obesidad Androide: refiere a un exceso de grasa se ubicada en la zona de
la cara, el térax y el abdomen. Este tipo de obesidad es mas habitual en

hombres que en mujeres.
Ademas de la anterior clasificacion, también existen otros tipos como las siguientes:

e Sobrepeso: ocurre cuando la persona pesa mas de lo que deberia pesar
segun su estatura. IMC 25-26.9 kg/m2.

e Sobrepeso II: se da cuando la persona tiene un peso superior al que deberia
tener para su estatura pero sin ser obesidad. IMC 27.29.9 kg/m2.

e Obesidad tipo I: cuando la persona presenta un IMC 30-34.9 kg/m2.

e Obesidad tipo IlI: cuando la persona presenta un IMC 35- 39.9 kg/m2.



e Obesidad tipo Ill: también conocida como obesidad modrbida. Ocurre
cuando la persona presenta un IMC 40-49.9 kg/m2.
e Obesidad tipo IV: conocida como obesidad extrema. Se da cuando la

persona presenta un IMC superior a 50 kg/m2.

Ante esta problematica, para poder suministrar un plan alimenticio adecuado, es
importante conocer los habitos alimentarios del paciente en base a su estilo de vida e
historia clinica. Ante esto, es importante realizar un interrogatorio detallado que va a
permitirnos conocer los habitos alimenticios que lleva la persona. Si el nuestro objetivo
conseguir que un obeso adelgace, lo ideal es darle menos energia de la que gasta. En
general, el aporte alimentario debe ser cuantitativamente restringido y cualitativamente

equilibrado.
Tratamiento Nutricional
Energia

La reduccion energética de la dieta se hard siempre en funcién de la ingesta
espontanea (la que el paciente acostumbra hacer). Es aconsejable hacer una reduccién de
entre 10-25 % de la energia de su alimentacion habitual para conseguir una pérdida de
peso que no sea demasiado rapida procurando desequilibrar la dieta lo menos posible. Para
ello, el aporte energético debe reajustarse en el transcurso del tratamiento, ya que, debido
a la pérdida de peso que se va produciendo, hay una disminucién del metabolismo basal.
Por tanto, es conveniente empezar el tratamiento con el maximo aporte, para poder

reducirlo mas adelante si es preciso.
Proteinas

Las recomendaciones se cifran alrededor del 15-20 % del aporte energético,
aconsejandose una buena proporcion de proteinas de alto valor biolégico y débil valor

caldrico. Para ello, es importante suministrar un aporte proteico adecuado.
Hidratos De Carbono

El aporte de glacidos debe constituir de un 50-55 % de las calorias totales
aproximadamente. En general, se recomienda suprimir los glicidos solubles y consumir
glucidos ricos en almidones y fibras. En caso de que la dieta deba ser muy estricta, no hay

que recomendar menos de 70 g de glucidos al dia (para prevenir la cetosis).



Lipidos

Las recomendaciones en cuanto a lipidos estan en un 30 % del aporte energético.
Es conveniente proporcionar pocos acidos grasos saturados y mantener un aporte

adecuado de insaturados.
En resumen, los objetivos principales en la alimentacion del obeso son:

1. Que el paciente pierda peso a un ritmo adecuado por semana, mediante una dieta
que aporte todos los nutrientes necesarios para evitar cualquier tipo de carencia.

2. Que sea capaz de seqguir esta dieta durante el tiempo necesario para llegar a un
peso razonable.

3. Conseguir que el peso deseado se estabilice

Cabe mencionar que, para lograr que nuestro paciente obtenga buenos resultados

es esencial la motivacion durante el tratamiento.
Glandulas Tiroideas

La tiroides “es una glandula pequefia en forma de mariposa que se encuentra en la
base del cuello, justo debajo de la nuez de Adan” (Anonimo, Office On Women's Health,
2021). Generalmente esta glandula hace que la hormona tiroidea llegue por el torrente
sanguineo a todas las partes del cuerpo. La hormona tiroidea controla el metabolismo del
cuerpo de muchas maneras, incluyendo la velocidad en la que quemas calorias y la

frecuencia cardiaca.
Enfermedades De Las Glandulas Tiroideas
Los problemas incluyen:

e Hipertiroidismo: suele ser un término medico el cual se emplea para poder definir
la patologia caracterizada por un aumento de la tiroides a causa de un exceso en la

produccion de las hormonas tiroideas.

e Hipotiroidismo: se da cuando la glandula tiroides no produce suficiente hormona
tiroidea.
e Céancer de tiroides

e Tiroiditis: caracterizado por la hinchazon de la tiroides



Enfermedades Suprarrenales

“Los trastornos de la glandula suprarrenal son variados debido a las caracteristicas
histologicas y funcionales que ésta presenta. La corteza suprarrenal es la encargada de la
funcién esteroidogénica” (UDS, 2021)

Asi pues, los sintomas de los trastornos de las glandulas suprarrenales dependen de si
estas estan produciendo demasiada 0 muy poca cantidad de hormona y del trastorno en

particular. Ante esto, algunas de las enfermedades se desencadenan son las siguientes:

Sindrome De Cushing

Resulta ser una enfermedad provocada por el aumento de la produccién de la
hormona cortisol (hipercortisolismo) producida por las glandulas suprarrenales.

Sintomas
Los sintomas frecuentes del sindrome de Cushing (debido a un tumor suprarrenal,
pituitario o ectopico) pueden incluir:

e Obesidad en la parte superior del cuerpo, caray cuello redondos y adelgazamiento de
brazos y piernas

e Problemas cutaneos, como acné o estrias azules rojizas en la zona del abdomen y
debajo de los brazos

e Presion arterial alta

e Debilidad muscular y 6sea

e Cambios del estado de animo, irritabilidad o depresion

o Niveles altos de azlcar en sangre

e Tasa de crecimiento lenta en los nifios

Tratamiento

Actualmente existen tres tipos principales de tratamiento en el sindrome de Cushing:

e Tratamiento médico con pastillas o capsulas
e Tratamiento quirargico: consta de un tratamiento curativo, cuando se
extirpa el tumor causante de enfermedad

e Radioterapia.



Enfermedad De Addison

La enfermedad de Addison se desarrolla cuando las glandulas suprarrenales, las
cuales se encuentran arriba de los riflones, no pueden producir suficiente cantidad de

las hormonas cortisol y, a veces, aldosterona.

Sintomas

Los sintomas pueden variar, dependiendo de qué causa la enfermedad. Los sintomas

habitualmente incluyen:

o Pérdida de peso

e Debilidad

o Fatiga extrema

o Nauseas y/o vomitos

e Presion arterial baja

e Parches de color mas oscuro en la piel
e Necesidad de consumir sal

e Mareos al ponerse de pie

e Depresion

Tratamiento Nutricional

Algunas de las recomendaciones en la dieta son aumentar el consumo de sal,
especialmente cuando se realice deporte o ejercicio intenso, si se padece diarrea, vomitos
o algun trastorno gastrointestinal. También es necesario consumir suficiente calcio y

vitamina D.
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