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ALIMENTACION 

EN 

ENFERMEDADES 

NEUROLOGICAS  

Demencia  

Se encuentran la enfermedad de 

Alzheimer, demencia vascular, 

demencia con cuerpos de Lewy y 

la frontotemporal  

Debe de consumir frutas y 

verduras, pescados y frutos secos  

Factores de riesgo: eventos 

vasculares, traumatismos de la 

cabeza, hipertensión, resistencia a 

la insulina, entre otros.  

Ya que tienen concentraciones de 

sustancias antioxidantes, alto 

contenido de ácidos grasos, 

vitaminas, fibra y magnesio  

Cefaleas  

Epilepsia  
La epilepsia puede ser debida a 

alteraciones estructurales 

cerebrales  

Debidas a las descargas acoplada y 

excesiva de los impulsos nervioso 

de las neuronas corticales  

Alteración cerebral crónica que se 

caracteriza por crisis 

involuntarias y recurrentes  

Las formas más frecuentes 

corresponden a la migraña o 

jaqueca y a la cefalea de tensión  

Generalmente es el dolor de 

cabeza que se presenta de 

forma intermitente 

Como la epilepsia secundaria o 

sintomática por meningitis, 

traumatismos, tumores, 

malformaciones  

Se caracteriza por la presencia de 

múltiples lesiones inflamatorias con 

pérdida de mielina en la sustancia blanca 

afectando la inervación de los músculos 

correspondientes 

Para prevenirla es necesario llevar una 

vida ordenada, realizar ejercicio, tener 

hábitos de alimentación saludable, evitar 

el alcohol y tabaco, evitar abusos de 

medicación o cafeína  

Las causas pueden ser por herencia, 

edad, estrés, alimentos como el 

chocolate, cacao, etc., alcohol, 

cambios hormonales, falta o exceso 

de sueño y por fármacos  

Infecciones 

neurológicas  

Esclerosis 

múltiple  

Manifestaciones clínicas: Rigidez debida a 

una contracción simultánea de músculos 

agonistas y antagonista, Acinesia o 

hipocinesia, Trastornos posturales, Temblor 

en reposo que suele empezar en la mano 

La enfermedad de Parkinson fue 

descrita por primera vez en 1817 

por James Parkinson. 

Se presentan síntomas como fiebre, 

dolor o rojez en el sitio de la 

infección, somnolencia, confusión y 

capturas  

Factores que contribuyen a la incidencia, como el 

uso de medicamentos inmunosupresores, 

infecciones virales del SNC y el numero de gentes 

de levantamiento infectada con VIV/AIDS   

Las infecciones neurológicas 

abarcan una gran variedad de 

condiciones que invadan y afectan 

al sistema nervioso 

Enfermedad 

cerebrovascular  

Enfermedad de 

Parkinson  
 

 

El infarto cerebral hace referencia 

a todo evento cerebrovascular 

agudo, isquémico o hemorrágico.  

No existe una dieta específica para el Parkinson, aunque 

el paciente puede mejorar su calidad de vida con una 

alimentación adecuada a todas las situaciones y síntomas 

que se plantean en el transcurso de la enfermedad por 

una parte y a su tratamiento por la otra. 

Es un grupo heterogéneo de condiciones patológicas 

cuya característica común es la disfunción focal del 

tejido cerebral por un desequilibrio de aporte y 

requerimientos de oxígeno y otros substratos  

Se recomienda una dieta baja en grasas 

saturadas y rica en ácidos grasos omega-6 y 

omega-3. 

Los síntomas incluyen trastornos 

motores, sensitivos, visuales, 

vesicales, esfinterianos y a veces, 

trastornos psíquicos y paraplejia 

Es la agresión física 

externa que daña al 

cerebro  

Los factores de riesgo es la edad, 

la raza, la hipertensión arterial, el 

habito de fumar, la diabetes 

mellitus y las dislipidemias  

Lesiones 

traumáticas 

cerebrales  

Algunas lesiones cerebrales son leves y los 

síntomas desaparecen con el tiempo y con la 

atención adecuada. Otras son graves y pueden 

provocar una discapacidad permanente  

Puede ser lesión cerebral 

cerrada o lesión cerebral 

penetrante  
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