
osteoporosis
Enfermedades 

Musculoesqueletico
Enfermedades 

Musculoesqueletico

artritis

estado inflamatorio
 cronico 

dieta 
mediterranea

distrofia
muscular

 son degeneraciones
de los músculos

 ocasionadas
 por genes anormales

debilidad muscular y 
pérdida de la masa muscular.

osteomalacia

Síntomas  cansancio
intenso, inflamación o
dolor articular, fiebre

inexplicable, erupciones
cutáneas, úlceras bucales

y problemas renales

tratamiento 
nutricional

conjunto de lesiones y
sintomas que afecta a

sistemas  

osteomuscularestructuras
 asociadas

huesos
musculos

articulaciones

trastorno multifactorial
debido a la alteración
 del metabolismo y 

la función de la vitamina D

nutricion

deteriodo progresivo
 articular 

causa
deficiencia mineral 

primaria de la matriz osea

prevención de la osteomalacia
habitualmente es posible con un

consumo adecuado
 de vitamina D, calcio y fósforo en la dieta

lupus
 eritromatroso

enfermedad autoinmune
 que afecta a todos los sistemas.
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