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Demencia  

Es una enfermedad 

neurológica  

Que ocasiona el 

deterioro progresivo  

De la función cognitiva e 

intelectual del cerebro  
Los órganos y el cerebro 

sufren un proceso de deterioro 

Las causas 

son  

Origen multifactorial  

Riesgos genéticos  

Inflamatorio, viral 

Los síntomas de la demencia 

varían según la causa 

pero los signos y síntomas 

frecuentes son los siguientes 

Cambios cognitivos  
Perdida de memoria, dificultad para razonar, dificultad para 

manejar tareas, confusión y desorientación  

Cambios psicológicos  
Cambios de personalidad, depresión, ansiedad, paranoia, 

agitación y alucinaciones  

Los alimentos que debe de consumir 

una persona con demencia 

Deben de tener 

textura suave  
Consumir alta 

ingesta de proteínas  

Que son las 

verduras y frutas  

Se encuentran en pescado, carnes, 

huevos, leche y legumbres. 

Epilepsia  

Procesos 

neurológicos  
Estructurales o 

metabólicos  

Tóxicos  

Farmacológicos  

Es una enfermedad crónica del sistema nervioso 

central 

se manifiesta en forma 

de crisis inesperadas 

espontáneas, 

desencadenadas 

por una actividad 

eléctrica excesiva 

Con tendencia a 

repetirse  

Síntomas  Son trastornos graves  Qué provocan convulsiones no se detienen 
 los signos y síntomas 

de convulsiones son 

Confusión temporal  

Síntomas psíquicos, como miedo, ansiedad 

Pérdida del conocimiento o conciencia 

 
Causas  

la epilepsia es un trastorno con 
muchas  

 Se dividen  

Existencia de lesión cerebral 

Ocasioner tumores, consumo de drogas   Alzheimer, meningitis, encefalitis, sida, ciertas alergias 

Reparaciones incorrectas el cerebro intenta reparar los daños causados  generar conexiones neuronales anormales que podrían conducir 

a la epilepsia 

La alimentación  Debe ser variada Consumiendo frutas y verduras  Evitar el consumo de alcohol 

Cefaleas  

Es un trastorno neurológico 

más frecuente  

la cefalea es la enfermedad y no es 

debida a tumores o otras alteraciones 
diagnóstico adecuado para 

diseñar un tratamiento 

que sean como una explosión dentro de la 

cabeza, que aparezcan con la fiebre 

Las causas  Están relacionados  
Con el estrés, depresión, 

ansiedad  
Tiende a darse en ambos 

lados de la cabeza  
En el lado posterior de la cabeza  

Síntomas  

Tratamiento nutricional  

El dolor puede localizarse 

en una parte de la cabeza 
puede afectar a toda la cabeza 

de forma general 
dolor suele ser moderada o 

severa, 

tipo de dolor que 

presenta 

Dolor eléctrico (calambre). 

Enrojecimiento de ojos. 

Tumor cerebral 

Rigidez en la nuca  Consumir los siguientes 

alimentos  

Alcachofa, nueces, piña, 

te kombucho, alga  

Esclerosis 

múltiple  

Es una enfermedad  

Causas  

Síntomas  

Autoinmunitaria  
Afecta al cerebro  

Puede provocar una discapacidad  

También la medula espinal  

la capa protectora de 

las fibras 

nerviosas (mielina) se daña y es 

posible que finalmente se destruya 
Su función puede afectar  

Daño al nervio  

Sensibilidad  

Coordinación  

Control de la vejiga y los intestinos  

Presentan  

Visión borrosa  

Dolor, fatiga  

Problemas en la coordinación  

Enfermedad de 

Parkinson  

es una enfermedad progresiva del sistema nervioso que afecta el movimiento comienza con un temblor apenas perceptible en una sola mano 

Síntomas  Comienzan lentamente  

Temblor de las manos, los brazos , las piernas  

Rigidez en los brazos, las piernas y el tronco  

Problemas de equilibrio y coordinación  

Causas  consecuencia de la 

destrucción de las neuronas  

sustancia negra de los ganglios 

basales del cerebro 
área cerebral encargada de coordinar los movimientos 

el tono muscular y la postura 

Las causas desencadenantes 

pueden ser múltiples 

Enfermedad 

cerebrovascular  

Lesiones traumáticas 

cerebrales  

ocurre cuando el suministro de 

sangre a una parte del cerebro 

lo que impide que el tejido 

cerebral reciba oxígeno 

las células cerebrales 

comienzan a morir en minutos. 

Los síntomas incluyen  

parálisis o entumecimiento de la cara, el brazo o la pierna 

Dificultad para hablar y entender lo que otros están diciendo 

Dolor de cabeza  y problemas para caminar 

Ocasiona una hemorrágico, 

crónico 

Este es el tipo más común de accidente cerebrovascular. 

Ocurre cuando los vasos sanguíneos del cerebro 
se estrechan o se bloquean, y causan una importante 

reducción del flujo sanguíneo 

Es una lesión causando 

daño al cerebro 
Ocurren  

Golpe  

Impacto  

Que tenga un golpe muy 

fuerte en el cráneo  

 una lesión repentina que 

causa daño al cerebro 

 un golpe o impacto violento 

en la cabeza o el cuerpo 

Un objeto que penetra en el 

tejido cerebral 

también puede provocar una lesión 

cerebral traumática 

Los 

síntomas  
De la lesión traumáticas 

moderada o grave son: 

Vómitos o nauseas  

Convulsiones o espasmos  

Problemas para hablar  

Dolor de cabeza que empeora 
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