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Alimentación 

en 

enfermedades 

neurológicas 

Demencia  

 

Refiere       Alteración de función intelectual.  

 Enfermedad de Alzheimer  
Con cuerpos de Lewy. 
Frontotemporal. 
Vascular. 
Asociada a la enfermedad  

de Parkinson  . 

Enfermedad 
neurodegenerativa 
progresiva  

Características    Presencia de acúmulos anómalos 
 
 
 
 
 
Manifestaciones      
 
 
 
 
 
Consecuencias  

Péptido b-amiloide (bA). 
Ovillos neurofibrilares 

Memoria. 
Función intelectual. 
Autonomía. 

 

Pérdida creciente 
 
 
Trastorno de los hábitos alimenticios 
 
Alteraciones  
 
 

 

Peso 
Lenguaje. 

 

 

Anomia 
Ecolalia 
Agnosia. 
Pérdida del control  

Intestinal. 
Vesical. 

Asume 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tratamiento 
nutricional  

Alimentos preventivos  

Aliños para ensalada. 
Frutos secos. 
Pescado. 
Tomate. 
Aves. 
Hortalizas crucíferas. 
Frutas. 
Verduras de hoja  Verde. 

Oscura. 

 

Incapacidad de 
reconocer sensaciones  

Hambre. 
Sed. 
Saciedad 

 

Tentempiés frecuentes 
Alimentos ricos en nutrientes 
Suplementos nutricionales  

De antioxidantes  
Grasas omega-3 
Sustancias fitoquímicas.  

 

Forma 

Recomendaciones 

Aporte energético 
 
 
HC     Aporta 55% del VCT 
 
Fibra   Aporta 40 g/día.  
 
Lípidos    30% del aporte calórico    Potencia  
 
Proteínas    1-1,2 g/kg/día     50% de Alto Valor Biológico 

Variará en función de la situación. 
30-35 kcal/kg/día de manera general.  

Hidrocarbonados complejos.  

HC sencillos en un 10%. 

Insoluble 
soluble. 

Ácido graso oleico. 
AGP n-3. 

Estado evolutivo  

>>Leve      Valorar la introducción de suplementos y nutrientes.  
 
 
 
 
>>Moderado    
 
 
 
 
>>Avanzado 

Dar alimentos de baja densidad energética. 
 
 
 
Ofrecer alimentos preparados con poca grasa 
 

Sustituir el azúcar o la miel por edulcorantes no energéticos.  

Ensaladas. 
Hortalizas.  

Plancha. 
Horno. 
Vapor.  

Dar alimentos blandos y ricos en fibra. 
Suministrar proteínas de alto VB. 
 



Energía     En función de necesidades. 
Glúcidos     Normoglucídica     55-60 % del aporte energético total. 
Proteínas    Normoproteica     10-15 % del aporte calórico total. 
 
Lípidos  
 
Rica en agua/hídricos. 

Buen aporte de fibras 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

Epilepsia 

¿Qué es?      Trastorno crónico 

Manifiesta  
Convulsiones espontáneas.    Causas 
 
Alteración del sistema nervioso. 

Defectos del desarrollo. 
Lesiones en el nacimiento. 
Enfermedades metabólicas.  

Tratamiento nutricional.  Dieta cetogénica 

Indica      Hay 3 o 4 g de grasa por 1 g  
Proteínas. 
Hidratos de carbono sumados. 

 

Composición  

Carnes frescas. 
Huevos. 
Queso. 
Pescado. 
Nata montada con alto porcentaje de grasa. 
Mantequilla. 
Aceites. 
Frutos secos. 
Semillas. 
Frutas. 
Verduras. 
Hortalizas  

Pequeñas cantidades 

 

Añade suplemento de micronutrientes  
Calcio. 
Vitamina D. 
Selenio 

Al menos el 80% de las kilocalorías provienen de la grasa. 
Reduce drásticamente los hidratos de carbono a 10-20 g/día. Características 

Esclerosis múltiple 

Afecta Sistema nervioso central  

Caracterizada   Destrucción de la vaina de mielina   Función  
 
Ocasiona   Incapacidad  

Transmisión de los impulsos nerviosos eléctricos. 

Leve  
Severa      Sobre  

Escribir. 
Habla. 
Caminar. 
Deglución  
 
 

Alimentación  

Modificar la consistencia de la dieta 
Productos blando. 
Puré. 

Líquidos espesos.  

Experimenta    Múltiples lesiones inflamatorias 

Síntomas    Trastornos 

Motores. 
Sensitivos. 
Visuales. 
Vesicales. 
Esfinterianos. 
Psíquicos. 
Paraplejía. 

Ocasionalmente 

Baja en grasas saturadas. 
Densa/rica en ácidos grasos poliinsaturado 

Omega-6. 
Omega-3. 

 

Recomendaciones dietéticas 

Alimentación 

en 

enfermedades 

neurológicas 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Leche descremada. 
Leche semidescremada. 
Yogourt sin grasa. 
 Frutas. 
Vegetales. 
Clara de huevo. 
Té de hierbas. 
Arroz. 
Yuca. 
Carnes blancas. 
Pescado blanco. 
Almejas. 
Ostras. 
Etc.  

Alimentos permitidos  

Enfermedad de parkinson 

Degeneración progresiva    De     Neuronas pigmentadas 
Pérdida de dopamina Presenta 

Manifestaciones clínicas 

Rigidez. 
Acinesia/hipoacinesia. 
Trastornos posturales. 
Temblor en reposo.     Generalmente en las manos. 
 
Dificultad. 
 
Cambios en la dicción.  
Problemas de estreñimiento. 

Masticar 
Tragar. 

Alimentación     Aporte de nutrientes    

Energía    Considera  
 
Glúcidos     Normoglucídica     Potencia 
 
Lípidos    Consumo de omega-3. 
 
Proteína    10-15% del valor calórico total. 
 

Vitaminas     Alto en  Vitaminas E y C. 

 

Peso  
Necesidades aumentadas por rigidez de la musculatura respiratoria. 

  Cefalea    Tipo migrañoso 

Glúcidos complejos. 
HC ricos en fibra. 

Origen  
 
 
 
Factores involucrados  

Vascular. 
Antecedentes familiares de migrañas. 
Pródromos visuales. 

Alimentos. 
Fármacos. 
Olores. 
Cambios en los hábitos de sueño.  

Recomendación dietética 

Dieta de prueba con restricción de tiramina o feniletilamina    En algunos casos.  
Consumo de magnesio.  

Ingerir alimentos ricos en vitamina C, vitamina B2 y ácidos grasos insaturados.  

Alimentación 

en 

enfermedades 

neurológicas 

Esclerosis múltiple Alimentación  

Productos lácteos.  
Productos vegetales fermentados. 
Vinagre. 
Marisco. 

 

Alimentos a evitar  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alimentos a evitar  

Espinacas. 
Embutidos. 
Aguacate. 
Frutas cítricas.  
Alimentos ricos en sal.  
Tomate  
Chocolate. 
Brócoli. 
Frutos secos. 
Bebidas alcohólicas.  
Berenjena. 
 

Trastornos por traumatismo 
Accidente/enfermedad 
cerebrovascular.  

Referente    Ictus       

 

Define    Déficit neurológico    Tipo 
Focal. 
Global. 

 
Predecidos por    Ataques isquémicos transitorios.  

Factores de riesgo  

Edad avanzada. 
Hipertensión. 
Tabaquismo.  
Obesidad. 
Enfermedad cardíaca coronaria. 
Diabetes. 
Inactividad física. 
Genética.  

Alimentación 

Considera   Capacidad de deglución 

Soporte nutricional  

Sonda de gastrostomía     En disfagia persistente.  
Sonda nasogástrica. 

Dieta oral 

Tratamiento 
nutricional.  

Alimentos de textura homogénea con líquidos espesados. 
Administración en tomas de pequeños volumen.  
Incorporar sabores fuertes. 
Emplear gelatinas o espesantes.  
Cocinar al horno, a la parrilla 

Requerimiento  Energético     Oscilan entre 20-30 kcal/kg/día 
Proteico      Aporte entre 1-1,5 g/kg/día en fase aguda.  

 

Sal. 
Conservas. 
Charcutería. 
Sopas de sobre. 
Bebidas con gas. 
Frutos secos.  
Mantequilla. 
Tocino. 
Margarina. 

Evitar 

Alimentación 

en 

enfermedades 

neurológicas 

  Cefalea    Tipo migrañoso Recomendación dietética 

Sugiere 

Alimentos 
recomendados 

Cereales y derivados. 
Verduras. 
Legumbres 
Frutas 

Todas.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alimentos 
recomendados 

 
Lácteos 
 
 
 
 
 
Alimentos de origen animal 
 
 
. 
Grasas y aceites     De acuerdo a la tolerancia  

Leche desnatada. 
Quesos frescos. 
Requesón. 
Quesos con menos del 20% de materia grasa.  

Carnes magras. 
Pollo. 
Pavo. 
Buey. 
Ternera. 
Conejo 

Infecciones neurológicas  

Tipo  

Síntomas     Pueden deberse a la infección en sí misma o como respuesta inmunitaria. 

Víricas 
 
 
 
Fúngicas 
 
 
 
Parasitarias 
 
 
 
 
Bacterianas.  
 

Mycobacterium tuberculosis. 
Neuropatía leprosa. 
 
Neisseria meningitides 
 
 

Virus de inmunodeficiencia humana  
Encefalitis viral. 
Poliomielitis. 

Cryptococcus. 
Aspergillus.  

Paludismo. 
Enfermedad de Chagas.  
Neurocisticercosis. 
Malaria cerebral. 
Toxoplasmosis. 
 

Nutrición 

Proteína  
 
 
Lípidos 
  
 
 
Micronutrientes    Énfasis en  

1 a 1.4 g/kg./día para mantenimiento. 
1,5 a 2,0 g/ kg/día en depleción    Dieta Hiperproteíca 
 

Depende de la tolerancia que presente la persona.  
25% y 30% de la energía total 
20% a 25% del VCT en malabsorción o esteatorrea. 

Zinc. 
Vitaminas  
 

A. 
E. 
B6. 
B12.  

 

Cereales integrales. 
Ajo. 
Cebolla. 
Legumbres. 
Cítricos. 
Salmón. 
Atún.  

Hierro, 
Zinc. 
Vitaminas B, C y D. 
Probióticos.  

 

Alimentación 

en 

enfermedades 

neurológicas 

Trastornos por traumatismo Accidente/enfermedad 
cerebrovascular.  

Tratamiento 
nutricional.  

Alimentación  

Alimentos permitidos  

Nutrientes requeridos  

https://www.alimente.elconfidencial.com/bienestar/2019-01-16/probioticos-lactobacillus-bifidobacterias-para-que_1757302/
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