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Enfermedades de 

musculo esquelético 
Artritis  Es una  

Inflamación de 

varias articulaciones  
Se dividen en: 

osteoartritis 

Artritis 

reumatoide 

Es una  

Enfermedad 

degenerativa  

Qué es 

ocasionados  

Por degeneración de 

las articulaciones    

Del  

Cartílago  

Es una 

enfermedad  

Autoinmune

, crónica  

Ocurre  

Cuando el sistema 

inmunológico 

Provoca daños 

en los  

Cartílagos  Huesos  

La  

Alimentación  

Debe ser  

Dieta estilo 

mediterráneo 

Consiste en  

Frutas, 

Verduras  

Nueces, 

Semillas 

Osteoporosis  
Provoca una  Una enfermedad 

en los huesos 

Que produce  

Disminuye la 

densidad de 

masa ósea  

 Se vuelven 

mas porosos  

Son más frágiles  

Se rompen más 

fácil  

Aumenta las 

cavidades  

Ocasionado 

por  

Alcoholismo, 

fármacos  
 Problemas 

Reumáticas  

Debe 

contener  

Una ingesta  

De  

De vitamina K y 

Calcio 

Se encuentra en 

verduras  

En frutas y 

lácteos  

No se debe de 

consumir  
Una dieta alta de 

proteínas  

Osteomalacia  

Es un 

problema  

En la maduración 

de los huesos   

Causado por  

Deficiencia 

de vitamina D 

Provocando 

dolores  

Óseo y la debilidad 

muscular  

También puede 

presentar  

Niños se llama 

raquitismo 

Alimentación  

Se debe consumir 

vitamina D 

Cereal, pan  

Leche, yogurt 

Yema de 

huevo  

Síndrome de túnel 

carpiano  

Es una  

Afección en la cual 

existe una presión 

excesiva en el nervio 

mediano 

Afecta  

 El nervio en la 

muñeca que permite 

la sensibilidad y el 

movimiento a partes 

de la mano 

Es un síndrome 

que provoca 

Entumecimiento  

Hormigueo  
Daño 

muscular  

Son 

provocados  

Alcoholismo, 

fractura de 

huesos 

Quiste o 

tumor 

Obesidad, 

infecciones  

Alimentación  

Frutas y 

Verduras  

Es 

imprescindible 

en la dieta 

diaria por su 

contenido en 

vitamina C 

Consumir alimentos 

en vitamina B6 

Evitar  

Los alimentos 

inflamatorios  

Como  
Grasas saturadas  

Grasa de productos 

industriales y los 

derivados cárnicos  

Tendinitis 

Es una  

Es una lesión 

en el tendón  

Qué tiene  

Como unión un 

musculo con el 

hueso  

Se 

caracteriza  

Por los 

siguientes 

problemas  

Inflamación  

Irritación  

Las causas  

Sufren este tipo 

de afección  

Hombros  

Talón  

Muñeca  

Sobre 

carga  

Degeneración 

por el tendón  

Diabetes o 

reumatoides  

Alimentos  

Se debe 

consumir  

Huevos, plátanos  

Pescado  Cereales 

integrales  

Distrofia muscular  

Es un  

trastornos 

hereditarios 

Qué provocan 

Debilidad 

muscular  

Perdida de 

tejido 

muscular  

Son causas  

Que se 

transmiten 

de padres 

e hijos  

Hay 

diferentes 

tipos de 

distrofias 

Distrofia muscular de 

Becker 

 

Distrofia muscular 

oculofaríngea 

 

Distrofia muscular 

de Duchenne 

 

Alimentación  

Incrementar el 

consumo 

De alimentos 

Ricos en 

antioxidantes 

como frutas y 

vegetales. 

Reducir 

alimentos  

Grasas 

saturadas, 

procesados y 

refinados 

Lupus 

eritematoso 

Esta 

enfermedad 

el sistema 

inmunitario

  

Del cuerpo  

Ataca por 

error el 

tejido sano  

Afecta  

La piel  

Articulaciones  

cerebro 

Riñones  

Causas  

Puede estar 

asociado  

A los siguientes 

factores 

Genéticos, 

ambientale

s  

Hormonales  

Alimentación  

Debe de tener 

una dieta  

Nutritiva  

Contenga 

frutas, verduras  

Granos 

integrales 

Cantidades 

moderadas de carnes  

bursitis 

Es la  

inchazón e 

irritación de una 

bursa 

Saco lleno de liquido  

que actúa como 

amortiguador 

entre los 

músculos 

los tendones y 

los huesos.  

Causas  

es a menudo 

el resultado de la 

sobrecarga 

incluyen 

traumatismo 

artritis 

reumatoidea, gota 

o infecciones. 

afectadas incluyen 

el tendón de Aquiles 

y el pie 

Miastenia 

grave 

es una 

enfermedad  

 que causa 

debilitamiento en 

los músculos 

voluntarios 

 los nervios que 

los controlan. 

Causas  
trastorno 

autoinmunitari

o 

ocurre 

cuando 

sistema inmunitario 

ataca por error al 

tejido sano 

los anticuerpo

s son 

proteínas 

producidas por el 

sistema 

inmunitario del cuerpo 

cuando este  

detecta 

sustancias 

dañinas 

Los 

anticuerpos  

 pueden producir 

cuando  

equivocadamente 

considera que el tejido 

sano es una sustancia 

dañina 

como en el caso de la 

miastenia grave 
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